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ВВЕДЕНИЕ 

 

Рабочая программа воспитателя старшей группы в ДОО – это документ, отражающий специфику образовательной деятельности старшей 

группы . Цель разработки рабочих программ - создание условий для эффективного планирования, организации и управления образовательным 

процессом в старшей возрастной группе МБДОУ д/с №10 «Солнышко» в рамках реализации образовательных областей в соответствии с 

ФГОС ДО. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования содержатся указания на разные возрастные 

возможности детей при разработке и реализации образовательной программы в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

В зависимости от целей и индивидуальных особенностей детей педагог избирает различные направления амплификации   обучения 

исходя из потенциала  развития дошкольника:  
Исходя из потенциала развития ребенка в зависимости от цели и индивидуальных особенностях детей выбраны различные направления 

амплификации 

 углубление знаний, обогащение опыта и развитие способностей;  

 индивидуальный образовательный проект, по интересующей ребенка теме или проблеме; 

 развитие умения учиться, вооружение инструментарием (обучение приемам получения и переработки материала, работы с 

различными информационными источниками). 

 Деятельность педагога направленна:  

 в первую очередь, на индивидуальную помощь ребенку в планировании своей деятельности,  

 на консультирование по применению тех или иных информационных источников и дидактических пособий.  

 На развитие умение ребенка реализовать свой личностный потенциал в соответствии с индивидуальными способностями 

Педагог выступает в роли помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу создания оптимальных 

условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. Взаимосвязь 

индивидуальных и групповых стратегий образования – важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном 

образовании. 
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1.Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с образовательной программой МБДОУ д/с №10 «Солнышко», построенная на основе ФОП ДО и ФГОС 

ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя в МБДОУ д/с №10 «Солнышко». 
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1.2 Целевой раздел Рабочей программы соответствует ФОП ДО с учетом инновационной программы «От рождения до школы» 

 

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Цель РП достигается через решение задач обозначенных ФОП ДО (п.14.2 стр.8), Образовательной Программой МБДОУ д/с №10 

«Солнышко», дополненных задачами программы «От рождения до школы»: 

 

Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

1. Обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

2. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей. 

3. Создание пространства детской реализации (ПДР), что означает создание условий для развития личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, самореализации. 

4. Использование преимуществ сетевого взаимодействия с профессиональным сообществом и социальным окружением. 

5. Обеспечение преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

6. Учет региональной специфики и специфики дошкольной организации. 

 

Рабочая программа построена на принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО п.14.3 стр.8: 
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1.3 Планируемые результаты реализации ФОП ДО в Рабочей программе воспитателя 

 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым результатам реализации ФОП ДО, п. 15.3.3, 

п.15.4, стр. 15 - 17, с учетом дополнений инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты 

ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО стр. 6, в случае полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть Программы 

оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

 

Возраст 
Ссылка на 

ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

 (К 6 ГОДАМ) 

п. 15.3.3 ФОП 

ДО, стр. 15 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу года у 

детей сформированы:  

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, свои 

интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», способность 

откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 

родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для общества их 

труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе (поселке, 

селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей 

Родины, первичные представления о государственных символах — флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных государственных праздников — День 

Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 
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Возраст 
Ссылка на 

ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

 Умение использовать различные источники информации (кино, литература, 

экскурсии и др.). 

 Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать). 

 Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности. 

 Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 

анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

 Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища.  

 Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

 Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение 

к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, трудиться, 

заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, желание 

быть полезным членом коллектива. 

 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в детском саду 

(спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

 Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата, 

способность сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут.  

ПОДГОТОВИТ

ЕЛЬНАЯ К 

п. 15.4. ФОП ДО, 

стр. 15 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу года у 

детей формируются:  
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Возраст 
Ссылка на 

ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

ШКОЛЕ 

ГРУППА  

(К 7 ГОДАМ) 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников,  

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, 

кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность 

откликаться на переживания других людей. 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной страны, 

гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет 

интерес к профессиям родителей). 

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все 

лучше). 

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине — России как о 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур 

и обычаев. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам Отечества, 

к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

 Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 
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Возраст 
Ссылка на 

ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы дея-

тельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими 

самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

 Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, 

обмениваться предметами, информацией; распределять действия при сотрудничестве). 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, 

проекты, соревнования и т. п.); способность к совместному обсуждению.  

 Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, 

спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: способность 

формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том  числе выполнять 

совместно установленные правила группы, понимание своих обязанностей в связи 

с подготовкой к школе. 

 Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление доводить начатое 

дело до конца.  

 Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

 В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с другими детьми.  
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1.4 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов» ФОП 

ДО, п. 16, стр.19, Образовательной программе МБДОУ д/с №10 «Солнышко». 

 

Педагогическая диагностика проводится на основе методического комплексного диагностического инструментария созданного в ОО 

издательства «Планируемые результаты освоения программы ребенка в соответствии Планируемые результаты освоения 

программы ребенка в соответствии под редакцией под ред. Н. Е. Вераксы,  Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой  (М.: Мозаика-Синтез) 

Мониторинг освоения содержания образовательной программы 

воспитанниками д/с № 10 группа «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет) за 20    /20      учебный год. 

Дата проведения мониторинга: ___________ 20     г 

 

№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

Основная часть Вариативная часть 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями 

по образовательным областям 

Национально-

культурный 

компонент 

Компонент 

ДОО 

(региональны

й, 

климатически

й, 

приоритетное 

направление) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Физическое 

развитие 

Познавательно

е развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1              

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

4 балла – высокий. 

 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ- начало года, КГ – конец года. 
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ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

воспитанниками _ д/с № 10 группа «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет) за 20    /20     учебный год. 
Образовательные области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ», «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дата проведения мониторинга: ________20    г 

№ 
п/
п 

Ф. И. 
ребе
нка 

Наименование образовательной области 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Познавательные действия, конструктивно-модульная деятельность 

Формирование 
целостной 

картины мира и 
первичные 

представления о себе, 
социальном 

и природном мире 

Владе
ет 

доста
точн
ым 

слова
рным 
запас
ом; 

свобо
дно 
об-

щаетс
я с 

педа-
гогом

, 
родит
елями

, 
сверс
тника

ми 

Перес
-

казыв
ает и 
драма
тизир

ует 
небол
ьшие 
литер

а-
турн
ые 

произ
-

веден
ия, 

соста
в-

ляет 
по 

плану 
и 

образ
цу 

расск
азы о 

Упот
ребля
ет в 
речи 

синон
имы, 
ан- 

тони
мы, 

слож
ные 

предл
ожен
ия; 

разли
чает 

понят
ия 

«звук
», 

«слог
», 

«сло- 
во», 

«пред
-

ложе

Разли
чает 
жанр

ы 
литер
атурн

ых 
произ

-
веден

ий. 
Назы
вает 
люби
мые 

 
сказк
и и 

расс-
казы; 
знает 
наизу

сть 
2–3 

люби
мых 

стихо

Назы
- 

вает 
2–3-х 
автор

ов 
и 2–
3-х 

иллю
страт
оров 
детск

их 
книг  

Выра
зител
ьно 

читае
т 

стихо
творе
ние; 

перес
казыв

ает 
отры
вок 
из 

сказк
и, 

расск
аза 

Спос
обен 
соотн
осить 
конст
рукци

ю 
пред
мета 
с его 
назна
чение

м. 
Созда

ет 
пост-
ройки 

по 
рисун

ку 

Може
т 

плани
-

роват
ь 

этапы 
созда
ния 

собст
венно

й 
пост-
ройки

, 
наход

ить 
конст
рукти
вные 
реше
ния 

Може
т 

созда
вать 
моде
ли из 
разны

х 
видов 
конст
рукто
ра по  
рисун
ку и 
по 

слове
сной 
инстр
укци

и 

Умее
т 

работ
ать 

колле
ктивн

о, 
распр
еделя

ть 
межд

у 
члена

ми 
групп

ы 
этапы 
осущ
еств-
ления 
пост-
ройки 

Самос
то- 

ятель
но 

объед
иняет 
разли
чные 
групп

ы 
пред
ме-
тов, 

имею
щие 

общи
й 

призн
ак, в 

едино
е 

множе
ст- 
во; 

удаля
ет из 
множе

Счит
ает 

до 20 
и 

боль
ше 

(коли
честв
енны

й, 
поряд
ковы

й 
счет). 
Назы
вает 

числа 
в 

прям
ом и 
обрат
ном 

поряд
ке  

до 10, 
начин
ая с  

Соста
вляет 

и 
реша

ет 
задач
и в 1 
дей- 

ствие 
на 

слож
ение  

и 
вычи
тание

, 
польз
уется 
цифр
ами и 
знака

ми 
«+», 
«–», 
«=».  

Знает 
соста

Разли
чает 

велич
ины, 
длин

у, 
шири

ну, 
вы- 

соту, 
объе

м, 
массу  
(вес) 

и 
спосо
бы их 
измер
ения. 
Изме
ряет 
длин

у 
пред
метов

, 
отрез

Умет  
делит

ь 
пред
меты 

на 
неско
лько 
равн
ых 

часте
й, 

сравн
ивать 
целое 
и его 
часть; 
разли
чает 

и 
назыв

ает 
отрез

ок, 
угол, 
круг, 
овал, 

Орие
нтиру
ется в 
окру
жаю
щем 

прост
ранст
ве и 
на 

плоск
ости 
листа

, 
польз
уется 
знако
мым 
обозн
ачени

ем. 
Умее

т 
опред
елять 
време
нные 

Знает 
монет

ы 
разно

го 
досто
инств

а, 
назва
ние 
те- 

куще
го 

месяц
а 

года, 
после
доват
ельно

сть 
дней 
недел

и, 
месяц

ев, 
време

н 

Выби
рает 

и 
групп
ирует 
пред
меты 

в 
соотв
етств
ии с 

позна
вател
ьной 
задач

ей 

Знает 
герб, 
флаг, 
гимн 
Росси

и; 
назыв

ает 
столи

цу; 
имеет 
предс
тавле
ние о 
родно

м 
крае, 
его 

досто
приме
чател
ьност

ях 

Имее
т 

предс
тавле
ние о 
школ

е, 
библ
иотек

е; 
знает 
пра- 
вила 
повед
ения 

в 
город
е, на 
прир
оде и 
собл
юдае
т их. 
Уста
навли
вает 

элеме

Знает  
некот
орых 
предс
тавит
елей 
живо

т- 
ного  
мира, 
може

т 
обоб
щать  
(звер

и 
дикие 

и 
дома
шние, 
средн

ей 
полос

ы  
и юж- 
ных/с
еверн
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пред
мете 
по 

сюже
тным 
карти
нкам 

ние»; 
владе

ет 
звуко

-
слого
вым 

анали
зом 

творе
ния, 

счита
лки, 
за-

гадки 

ст- 
ва от- 
дельн

ые 
его 

части
; 

устан
авлив

ает 
связи 

и 
отно
шени

я  
межд

у  
целы
м и 

частя
ми 

любо
го 

числа
. 

Соот- 
носит 
цифр
ы 0–9  

и 
колич
ество 
пред
метов 

в 
чисел 
перво
го де-
сятка 

ки 
прям
ых 

лини
й, 

объе
мы 

жидк
их  
и 

сыпу
чих 

веще
ств 
с 

помо
щью 
услов
ных 
мер 

мног
оугол
ьники
, шар, 
куб;  

прово
дит 
их 

сравн
ения 

отно
шени

я; 
время 

по  
часам  

(с 
точно
стью 
до 1 
часа) 

года нтарн
ые 

прич
инно-
следс
твенн

ые 
связи 
межд

у 
прир
одны

ми 
явлен
иями 

ых 
стран

, 
птиц

ы, 
пресм
ыкаю
щиес

я, 
земно
водн
ые, 

насек
омые

) 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

Н
Г 

К 
Г 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

1                                            

2                                            

3                                            

 

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

4 балла – высокий 

 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ – начало года, СГ – середина года, КГ – конец года. 
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ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ  

воспитанниками _ д/с № 10 группа «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет) за 20    /20      учебный год. 

Дата проведения мониторинга:  ________20      г 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

Виды деятельности 

Игровая, коммуникативная деятельность 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Формирование основ 

безопасного 

поведения 

Самосто

ятельно 

отбирае

т или 

придум

ывает 

разнооб

разные 

сюжеты 

игр; 

придерж

ивается 

в 

процесс

е игры 

намечен

ного 

замысла

, 

оставляя 

место 

для 

импрови

зации 

Находит 

новую 

трактов

ку роли 

и 

исполня

ет ее. 

Может 

моделир

овать 

предмет

но-

игровую 

среду 

В 

дидакти

ческой 

игре 

договар

ивается 

со 

сверст-

никами 

об 

очередн

ости 

ходов, 

выборе 

схем, 

карт; 

проявля

ет себя 

терпимы

м и 

доброже

ла-

тельным 

партнер

Понима

ет 

образны

й строй 

спектак

ля; 

оценива

ет игру 

актеров, 

средства 

выразит

ельност

и и 

оформле

ние 

постано

вки. 

В беседе 

о 

спектак

ле 

может 

высказа

ть свою 

Владеет 

навыка

ми 

театрал

ьной 

культур

ы; знает 

театрал

ьные 

профес

сии, 

правила 

поведен

ия в 

театре 

Участву

ет в 

творчес

ких 

группах 

по 

создани

ю 

спектак

лей 

(режисс

еры, 

актеры, 

костюме

ры, 

оформит

ели) 

Способе

н 

вступит

ь  

в 

общение 

со 

знакомы

м 

взрослы

м, 

избират

ельно и 

устойчи

во 

взаимод

ействует 

со 

знакомы

ми 

детьми, 

способе

н 

эмоцион

Самосто

ятельно 

ухажива

ет за 

одеждой

, 

устраня

ет 

непоряд

ок в 

своем 

внешне

м виде. 

Ответст

венно 

выполня

ет 

обязанн

ости 

дежурно

го, 

проявля

ет 

трудолю

Может 

планиро

вать 

свою 

трудову

ю 

деятель

ность: 

отбират

ь 

материа

лы, 

инструм

енты, 

необход

имые 

для 

занятий, 

игр 

Соблюд

ает 

элемент

арные 

правила 

безопасн

ости 

поведен

ия в 

детском 

саду, на 

улице, в 

транспо

рте. 

Понимае

т 

значени

е 

сигнало

в 

светофо

ра 

Различа

ет и 

называе

т 

спецтра

нспорт, 

его 

назначе

ние, 

некотор

ые 

дорожн

ые 

знаки, 

части 

дороги  

Знает и 

соблюда

ет 

элемент

арные 

правила 

поведен

ия на 

природе  

(способ

ы 

правиль

ного 

обращен

ия с 

растения

ми и 

животн

ыми, 

бережно

го 

отношен

ия к 

окружа
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ом точку 

зрения 

ально 

сопереж

ивать 

бие при 

трудовы

х 

поручен

иях и 

труде на 

природе 

ющей 

природе

) 

СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ СГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1                          

2                          

3                          

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

      4 балла – высокий 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ – начало года, СГ – середина года, КГ – конец года. 
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ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ  
воспитанниками группы «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет)за 20    -20     учебный год. 

Дата проведения мониторинга: ________20   г 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ 
п/п 

Ф. И. 
ребенка 

Виды деятельности 

Здоровье Физическая культура 

Усвоил 
основные 

культурно-
гигиеничес
кие навыки  
(быстро и 
правильно 
умывается, 

насухо 
вытирается

, 
пользуется 
индивидуа

льным 
полотенце
м, чистит 

зубы, 
полощет 
рот после 
еды, моет 

ноги перед 
сном, 

правильно 
пользуется 
носовым 

платком и 
расческой, 

следит  
за своим 
внешним 

видом, 
быстро 
разде- 

Имеет 
устойчивы

й 
иммунитет, 

любит и 
имеет 

возможнос
ть 

проводить 
на свежем  
воздухе не 
менее 2–3 

часов в 
день, не 
имеет 

пропусков 
по 

заболеваем
ости 

Имеет 
сформиров

анные 
представле

ния о 
здоровом 

образе 
жизни  

(об 
особенност

ях 
строения и 
функциях 
организма 
человека, о 
важности 

соблюдени
я режима 

дня, о 
рациональн

ом 
питании, о 
значении 

двигательн
ой 

активности 
в жизни 

человека, о 
пользе и 

Правильно 
выполняет 
все виды 
основных 
движений  
(ходьба, 

бег, 
прыжки, 
метание, 
лазанье) 

Может 
прыгать на 

мягкое 
покрытие с 
высоты до 

40 см, 
мягко 

приземлять
ся, прыгать 
в длину с 
места на 

расстояние 
не менее 
100 см, с 

разбега не 
менее  

180 см, в 
высоту с 
разбега – 

не менее 50 
см, 

прыгать 
через 

короткую и 
длинную 
скакалку 
разными 

способами 

Может 
перебрасыв

ать 
набивные 
мячи (до  

1 кг), 
бросать 

предметы в 
цель из 
разных 

положений
, попадать 

в 
вертикальн

ую и 
горизонтал
ьную цель 

с 
расстояния 

4–5 м, 
метать 

предметы 
правой и 

левой 
рукой на 

расстояние  
12 м, 

метать 
предметы в 

Умеет в 
составе 
группы 

перестраив
аться в 3–4 
колонны, в 
2–3 круга 
на ходу, 

в 2 
шеренги 

после 
расчета на 
первый-
второй, 

соблюдать 
интервалы 
во время 

передвиже
ния 

Выполняет  
физически

е 
упражнени
я из разных 
положений 

четко и 
ритмично, 
в заданном 
темпе, под 
музыку, по 
словесной 
инструкци
и; следит 

за 
правильно
й осанкой 

Ходит на 
лыжах 

переменны
м 

скользящи
м шагом на 
расстояние  

3 км, 
поднимает
ся на горку 

и 
спускается  

с нее, 
умеет 

тормозить 
при 

спуске; 
плавает 

произвольн
о на 

расстояние 
15 м 

Участвует 
в играх с 

элементам
и спорта  
(городки, 

бадминтон, 
баскетбол, 

футбол, 
хоккей, 

настольны
й теннис) 
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вается и 
одевается, 

вешает 
одежду в 

определен
ном 

порядке, 
следит за 
чистотой 
одежды и 

обуви) 

видах 
закаливаю

щих 
процедур, 

о роли 
солнечного 

света, 
воздуха и 

воды в 
жизни 

человека и 
их влиянии 

на 
здоровье) 

движущую
ся цель 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1                      

2                      

3                      

  

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

      4 балла – высокий 

 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ – начало года, СГ – середина года, КГ – конец года. 
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ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ  
воспитанниками группы «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет)за 20   -20   учебный год. 

Дата проведения мониторинга: ________20    г 

  

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

  Виды деятельности 

№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

Музыкальная деятельность Изобразительная деятельность 

Узнает 

мелодию 

Государств

енного 

гимна РФ. 

Определяет 

жанр 

прослушан

ного 

произведен

ия (марш, 

песня, 

танец); 

инструмент

,  

на котором 

оно 

исполнено 

Различает 

части 

музыкально

го 

произведен

ия  

(вступлени

е, 

заключение

,  

запев, 

припев).  

Инсцениру

ет игровые 

песни, 

придумыва

ет 

варианты 

образных 

движений в 

играх и 

хороводах 

Может петь 

песни в 

удобном 

диапазоне, 

выразитель

но, 

правильно  

передавая 

мелодию, 

индивидуал

ьно и 

коллективн

о, в 

сопровожде

нии и без 

него 

Умеет 

выразитель

но и 

ритмично 

двигаться в 

соответстви

и с 

характером 

музыки,  

выполнять  

танцевальн

ые 

движения 

(шаг с 

притопом, 

приставной 

шаг с 

приседание

м, 

пружинящи

й шаг, 

боковой 

галоп, 

переменны

й шаг) 

Исполняет 

сольно и в 

ансамбле на 

ударных и 

звуковысот

ных 

детских 

музыкальн

ых 

инструмент

ах 

несложные 

песни  

и мелодии  

Различает  

и называет 

виды 

изобразите

льного 

искусства  

(живопись, 

графика, 

скульптура, 

декоративн

о-

прикладное  

и народное 

искусство) 

Рисование. 

Создает 

индивидуал

ьные и 

коллективн

ые рисунки, 

декоративн

ые, 

предметные 

и сюжетные 

композиции 

на 

различные 

темы; 

использует 

разные 

материалы  

и способы 

рисования 

Лепка. 

Лепит 

различные 

предметы, 

передавая 

их форму, 

пропорции, 

позы и 

движения, 

сюжетные 

композиции 

из 2–3 и 

более 

предметов; 

владеет 

способами 

«налепа» и 

рельефа; 

расписывае

т изделия 

по мотивам 

народных 

промыслов 

Аппликаци

я. Создает  

изображени

я  

различных  

предметов,  

используя  

бумагу 

разной 

фактуры,  

способы  

вырезания  

и 

обрывания. 

Создает  

сюжетные  

и 

декоративн

ые 

композиции 
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НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1                    

2                    

3                    

 

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

      4 балла – высокий 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ – начало года, СГ – середина года, КГ – конец года. 
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ДИАГНОСТИКА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
СОЦИАЛЬНО-НОРМАТИВНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

в группе  «Пчёлки» (подготовительная, 6–7 лет) за 20   \20     учебный год 

№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

Физически 

развитый,  

овладевши

й 

основными 

культурно-

гигиеничес

кими 

навыками 

Любознате

льный, 

активный 

Эмоционал

ьно 

отзывчивы

й 

Овладевши

й 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодейс

твия 

со 

взрослыми 

и 

сверстника

ми 

Способный к 

волевым 

усилиям, может 

следовать 

социальным 

нормам 

поведения и 

правилам в 

разных видах 

деятельности 

Способный 

решать 

интеллектуальны

е 

и личностные 

задачи 

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, 

о природном и 

социальном мире 

Овладевш

ий 

необходи

мыми 

умениями 

и 

навыками 

серед

ина 

года 

коне

ц 

года 

серед

ина 

года 

коне

ц 

года 

серед

ина 

года 

коне

ц 

года 

серед

ина 

года 

коне

ц 

года 

середин

а 

года 

конец 

года 

середин

а 

года 

конец 

года 

середин

а 

года 

конец 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1                  

 

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я :  

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

      4 балла – высокий 

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я : НГ – начало года, СГ – середина года, КГ – конец года. 
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Описание социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений детей 

1 Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни, закаливания; осознает необходимость соблюдения правил гигиены 

в повседневной жизни 

2 Любознательный, активный Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов, вещей, отношений, своем 

внутреннем мире). Задает вопросы взрослому. Любит экспериментировать. Способен 

самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности. В 

случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное 

участие в образовательном процессе 

3 Эмоционально отзывчивый Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы 

4 Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью 

и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (может договориться, 

обменяться предметами, распределить роли и действия при сотрудничестве и в игре) 

5 Способный к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам 

поведения и правилам в 

разных видах деятельности 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо». Способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (правила дорожного движения), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.) 

6 Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), адекватные воз-

расту 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Способен предложить собственную идею и 

воплотить ее в рисунке, постройке, рассказе и др. 

 

7 Имеющий первичные 

представления о себе, о 

Имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и  взаимоотношениях и 
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природном и социальном мире взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире, разных государствах и 

континентах 

8 Овладевший необходимыми 

умениями и навыками 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности 

Оценка уровней овладения интегративными качествами: 

1 балл – низкий уровень (зеленый); 

2 балла – средний уровень (синий); 

3 балла – высокий уровень (красный 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Планирование образовательной деятельности детей 5-6 лет (возраст) по ФГОС ДО и ОП МБДОУ д/с №10 «Солнышко» 

разработанной в соответствии с ФОП ДО, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

СТАРШАЯ ГРУППА,5-6 ЛЕТ 

Направление «Формирование первичных ценностных представлений» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Образ Я  Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные 

представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах 

и возможностях.  Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, поддерживать 

проявление инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное 

воспитание 

Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление 

«поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Развивать умение детей выражать 

свое отношение к окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. Воспитывать стремление в 

своих поступках следовать хорошему примеру. Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, 

принятым в обществе. Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Углублять 

представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой 

на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие 

у ребенка есть постоянные обязанности по дому. 
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Патриотическое 

воспитание 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, 

о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, уверенность в счастливом 

будущем. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная 

страна, знакомить с народными традициями и обычиями (с учетом региональных особенностей 

и национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать 

в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА, 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Образ Я Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Углублять 

представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что хорошее образование 

необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в получении 

новых знаний. Образовательная деятельность с детьми 6–7 лет ский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать 

понимание того, что хорошее образование необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих 

школьников — проявлять инициативу в получении новых знаний. Воспитывать осознанное отношение к своему 

будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим достижениям), стремление 

быть полезным обществу. Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, 

настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях. Воспитывать инициативность и творческий подход,  создавать для 

поддержания детской инициативы ПДР — пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка 

проявить инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть 

(осознать) полезность своего труда для окружающих). Закреплять традиционные гендерные представления, 
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продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное 

воспитание 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть 

хорошим). Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать 

стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких 

качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Продолжать воспитывать уважение 

к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу 

о себе. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей, развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое 

воспитание 

Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления о малой родине. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, 

связанными со спецификой родного города (поселка). Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о нашей 

Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины 

и мальчики снимают головные уборы). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице России. Рассказать, что Россия — самая большая страна 

мира, показать Россию и Москву на карте. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, 5-6 ЛЕТ 

Направление «Развитие коммуникативных способностей» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Развитие общения, 

готовности к 

сотрудничеству 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг другу. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Создавать условия для развития социального 

и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

внимательное отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с  
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благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. В повседневной жизни, в играх подсказывать 

детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование детско-

взрослого сообщества 

Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся 

в детском саду, в том числе совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать 

отношение к нему как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, 

развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить понимать и объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения. Вызывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в  группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Развитие общения, 

готовности к 

сотрудничеству 

  Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов и пр.) 

способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, обсуждать и 

реализовывать планы, воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо 

решать споры. 

Формирование детско-

взрослого сообщества 

Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать у детей 

интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать потребность к 

совместному обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и 

пр.). Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие 

проекты), продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в 

организации мероприятий. Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству 
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группы. Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства 

детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями.   

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, 5-6 ЛЕТ 

Направление «Развитие регуляторных способностей» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Усвоение общепринятых 

правил и норм 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об  обязанностях в группе детского 

сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых норм 

и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было лучше (проще, 

комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут 

соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке групповых правил самими детьми.  

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Развивать целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать усидчивость. Развивать 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Усвоение общепринятых 

правил и норм 

Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно установленные 

правила группы. Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать 

привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

  Воспитывать организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, целенаправленность 

и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца. Расширять 

представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.  
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СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, 5-6 ЛЕТ 

Направление «Формирование социальных представлений и навыков» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие игровой 

деятельности 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать 

сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, 

экскурсий, выставок, путешествий, походов. Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений. Продолжать формировать умение согласовывать свои действия 

с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем 

расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии 

с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать обогащению 

знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметовзаместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для 

них место. 

Развитие навыков 

самообслуживания 

. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться 

и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 

вилкой). Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
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Приобщение к труду Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение 

к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения 

и навыки в разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда 

и на занятиях творчеством. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его 

в порядок после еды. Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике 

наблюдений и занятий, и т. д.). Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы. Формировать умение достигать запланированного 

результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение 

к результатам труда и творчества сверстников. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

их труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. Формирование основ безопасности.  

Формирование основ 

безопасности 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понимание 

того, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с правилами поведения при грозе. Продолжать формировать 

навыки безопасного поведения на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с элементарными 

правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать 

осознанное отношение к соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знакомить с знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Велосипедная дорожка». Закреплять 

основы безопасности собственной жизнедеятельности. Продолжать знакомить с   

правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание 

на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что 

в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний адрес, телефон. 
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Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие игровой 

деятельности 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой 

замысел с замыслами сверстников; умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать творческое 

воображение. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в  соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать 

собственную игру, самостоятельно подбирать и  создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры 

в театр, деньги для покупок). Способствовать творческому использованию в играх представлений 

об окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, мультфильмов. 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. Закреплять умение 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой 

постель после сна. Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества. 

Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата, воспитывать трудолюбие. Учить детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Учить детей поддерживать порядок в группе 

и на участке детского сада, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды), формировать навык ответственно относиться к  обязанности дежурного 

в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы и т. 

д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. Расширять представления 

о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на природе, уточнять и  расширять представления 

о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 
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безопасности условиях. Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Систематизировать знания 

детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими 

и информационноуказательными. Расширять представления детей о работе ГИБДД. Подводить детей 

к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном транспорте. Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. Развивать свободную ориентировку в пределах 

ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний 

адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. Закреплять знание правил безопасного поведения 

во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.). Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

 

Содержание и объем трудовых умений 

         Методические 

               приемы 

       В помещении      На участке 

            1                     2                3                        4 

Поручения Приводить в порядок игровые уголки, убирать 

на место строительный материал, настольные 

игры, оборудование и материал для труда. 

Проверять, все ли осталось в порядке пред 

уходом на занятие, прогулку; порядок 

складывания одежды на стульях, в шкафчиках, 

состояние кроватей после уборки их детьми. 

Приводить в порядок кукол: мыть причесывать 

по необходимости менять одежду. Стирать и 

гладить кукольную одежду. Пришивать 

оторвавшиеся пуговицы. Отбирать игрушки, 

книги, коробки, подлежащие ремонту. 

Ремонтировать коробки, подклеивать книги для 

своей группы и для малышей. Мыть и 

Отбирать игрушки и выносной материал 

по поручению воспитателя, выносить его 

на участок. Собирать игрушки, 

приводить их в порядок перед уходом  

домой. Очищать песок от мусора. 

Поливать песок, собирать его в кучу. 

Убирать участок, веранду, постройку. 

Убирать снег. Освобождать от снега 

постройки. Скалывать подтаявшую корку 

льда. Сгребать снег в кучи для 

слеживания и изготовления построек. 

Делать цветные льдинки, украшать ими 

участок. Делать снежные постройки. 

Посыпать дорожки песком. Сгребать 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

указания, наблюдение за 

работой детей. 

Опытно-исследовательская 

деятельносьт6 постройка из 

сухого и мокрого песка, лепка 

из снега в морозную погоду и 

при оттепели. 

Беседы: «Почему важно 

чтобы в группе был порядок», 

«как зимуют деревья и 

кусты». Чтение: К.Мелихин 

«Светлая мечта». 
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протирать игрушки и строительный материал. 

Менять полотенца. Расставлять стулья в 

определенном порядке. Наводить порядок в 

шкафчиках с оборудованием, приводить в 

порядок доску. Относить и приносить по 

просьбе взрослого предметы. Нарезать бумагу 

для аппликации и труда. Учить малышей 

одеваться на прогулку. 

 

опавшие листья, укрывать ими растения. 

Пересаживать цветочные растения из 

грунта в горшки. Покармливать птиц. 

Укрывать снегом кусты. Окапывать 

кусты и деревья. Поливать участок из 

леек. 

Дидактические игры и 

упражнения: «У нас порядок», 

«Все по своим местам», 

«Поучимся выполнять 

поручения» (вне группы) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

               Содержание и объем трудовых навыков 

Дежурство Сентябрь. 

Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож –справа от тарелки, вилку- 

слева; полностью убирать со стола после еды. 

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: выставлять на отдельный стол 

материал для лепки, рисования и аппликации, помогать товарищам готовить материал для занятия. 

Октябрь. 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки в совок.  

Учить раскладывать материал для занятия по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в 

уборке материала после занятий по изобразительной деятельности 

Ноябрь. 

Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь природы. 

Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать крошки, убирать со стола обрезки бумаги после занятия по 

аппликации. 

Декабрь. 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со столов. 

Доставать из шкафа необходимые для занятия материалы, располагать на специальном столе, помогать товарищам в 

подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятия изобразительной деятельностью. 

Учить опрыскивать растения, высаживать лук в ящики для еды. 

Январь. 

Следить за готовностью рабочих мест к занятию, дополнять рабочие места детей недостающими материалами для занятий. 
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Участвовать в подготовке пособии для музыкальных занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый корм. Посадка бобовых растении для наблюдения. 

Февраль. 

Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и расстановке пособий для 

физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места после занятий. 

Высаживать лук для еды. 

 Март. 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятия по математике, убирать его после занятия в 

шкаф. По заданию педагога тонировать бумагу для занятия по рисованию. 

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду. 

Апрель. 

Полная подготовка  материала к занятию по изобразительной деятельности, математике. 

Уход за посевами, черенкование комнатных растении. 

Май. 

Высадка растений в грунт, уход за ними. 

Подготовка календаря природы для итоговой беседы о весне. 

Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по уголку природы, столовой. 

Коллективный 

труд 

Совместный: 

Протирание строительного 

материала; стирка кукольного 

белья, наведение порядка в 

шкафчиках, протирание стульев в 

группе, мытье игрушек, протирание 

шкафа для полотенец, ремонт книг, 

изготовление украшении для 

участка и группы. 

Уборка участка: подметание, сбор мусора, листвы, полив участка, песка, уборка на 

веранде, мытье игрушек, перелопачивание песка. 

Уборка участка от снега, сгребание снега в кучи для слеживания и изготовления 

построек. Подгребать снег под деревья и кусты. 
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НАПРАВЛЕНИЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ» 

ДОРОЖНАЯ АЗБУКА 

№ 

п 

Тема занятия Взаимодействие с узкими 

специалистами 

месяц 

1. Экскурсия на перекресток. Участники дорожного движения Встреча с инспектором ГИБДД сентябрь 

2. Для чего нужны правила дорожного движения, как они появились Беседа. октябрь 

3. Как рождаются опасные ситуации на дороге Встреча с медицинской сестрой ноябрь 

4. В стране дорожных знаков ООД. декабрь 

5. О чем говорят дорожные знаки Игры на ПК. январь 

6. Музыкально-дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый». Музыкальный руководитель февраль 

7. Мы – пассажиры с\р\и. март 

8. Игры во дворе. Велосипед – мой друг.  Игры на прогулке. апрель 

9. Если ты потерялся в селе Игра-упражнение. май 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, 

памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; 

формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений. 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, 5-6 ЛЕТ 

Направление «Развитие когнитивных  способностей » 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорное развитие  Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, 

величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 

вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета 

по насыщенности, правильно называть их. Продолжать знакомить с различными геометрическими 

фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение 

обследовать предметы сложных форм. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательных 

действий. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). Закреплять умение 

использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и 

инструменты. Создавать условия для детского экспериментирования, напрвленного на выявление скрытых 

свойств объектов. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы собственной 

деятельности 
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Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих 

и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации 

проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер.) Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения 

в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять 

правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 

кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей 

к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Сенсорное развитие  Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать 

координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать 

умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). Побуждать 

применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, 

сравнение по количеству, размеру, весу и т. д.). Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) 

и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах. 

Развитие познавательных 

действий. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов 

и явлений с применением различных средств. Совершенствовать  
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Образовательная деятельность с детьми 6–7 лет действия экспериментального характера, направленные 

на выявление скрытых свойств объектов. Развивать умение добывать информацию различными способами, 

учить определять оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями 

и целями деятельности. Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии 

с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера, 

поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, создавать условия 

для презентации результата. В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать 

умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА,5-5 ЛЕТ 

Направление «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета 
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и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 

от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 

один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Образовательная деятельность с детьми 5–6 лет 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы 

на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу 

(в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить 

различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 

5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число 

не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным 

составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 

один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру (розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой 

и всех остальных лент и т. д.). Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные 

от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление 

о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 
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предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Совершенствовать умение ориентироваться в  окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, 

рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии 

со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа 

от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина). Учить 

ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных 

примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, 

видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом 

в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание 

отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать 

и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших 

и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной 

основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (–) и знаками отношения равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или 
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часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух 

(одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, 

размера частей; находить части целого и целое по известным частям.. Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) 

с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ 

с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины 

условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке прямой (определения не даются). Учить детей распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один 

большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию 

и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на 

два прямоугольника или на два треугольника и пр.) Анализировать форму предметов в целом и отдельных 

их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, 

по описанию, представлению. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. 

д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 

плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу- 

вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировка во времени Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: 

«сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство 
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времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время 

по часам с точностью до 1 часа. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

(НАПРАВЛЕНИЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ»)  

Сентябрь 

Неделя  1.«Котята» 

1 2..«Измерение веществ». 

1..«Измерение объема жидких веществ с помощью условной меры». 

2 «Больше, меньше, равно». 

2.«Ориентировка во времени и пространстве». 

3 1.«Сколько и какие дни в неделе». 

2.«Количество, счет, группирование предметов». 

4 1.«Объемные геометрические фигуры: шар, куб, цилиндр». 

2.«Состав числа 6. Цифра 6». 

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Состав числа 6. Цифра 6». 

2.«Состав чисел 7 и 8. Цифра 7». 

2  1.«Карта». 

 2.«Состав числа 9. Цифра 9». 

3 1.«Состав числа 9. Представление о весе предметов и сравнение их путем взвешивания на ладонях. Разделение 

геометрических фигур по цвету и форме». 

2.«Число и цифра 10. Цифра 0. Временные отношения (сначала, потом, до, после, раньше, позже)». Ролевая игра 

«Космическое путешествие». 

4 1.«Состав числа 10». 

 2.«Состав числа 3 из двух меньших чисел». 

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 1.Элементарные математические представления. Ориентировка в пространстве, на ограниченной территории. 

2.Геометрические фигуры (треугольник, четырехугольник, круг). Одинаковая форма. Количество. Цифры. 

2 1.Количество и счет 
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2.Форма. Размер. Цвет. Геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат, отрезок). Моделирование геометрических 

фигур. 

3 1.Геометрические фигуры: треугольник, круг. Цвет. Количество. Количественный счет в пределах 10 

2.Закономерность построения числового ряда. Цифры и числа в пределах 10 

4 1.Ориентировка в пространстве. Взаимное расположение предметов в ряду 

2.Количество и счет.  Закономерности построения числового ряда. Числа и цифры в пределах 20.  

Счет в пределах 20. 

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Элементарные математические представления. Ориентировка в пространстве, на ограниченной территории.» 

2. «Геометрические фигуры (треугольник, четырехугольник, круг). Одинаковая форма. Количество. Цифры» 

2 1.«Количество и счет» 

2.. «Форма. Размер. Цвет. Геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат, отрезок). Моделирование геометрических 

фигур». 

3 1.«Геометрические фигуры: треугольник, круг. Цвет. Количество. Количественный счет в пределах 10» 

2. «Закономерность построения числового ряда. Цифры и числа в пределах 10» 

4 1. «Ориентировка в пространстве. Взаимное расположение предметов в ряду» 

2. «Количество и счет». 

Январь 

Неделя  Тема 

1 1. «Закономерности построения числового ряда. Числа и цифры в пределах 20. Счет в пределах 20». 

2. «Деление фигуры на 2, 4, 8 равных частей и их сравнение»  

2 1.Количество и счет. Число 8 и цифра 8. Состав числа 8: 

2.Количество и счет. Число 9 и цифра 9. Состав числа 9: 

3 1.Количество и счет. Число 10 и цифры 1, 0. Состав числа 10 

2.Рассматривание монет достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 5 и 10 копеек. Понятия: «деньги», «монеты», «рубль», «копейка» 

4 1.Арифметическая задача, ее структура: условие (о чем говорится в задаче), вопрос (о чем спрашивается в задаче) 

2.Количество и счет. 

Февраль 

Неделя  Тема 

1 1.Составление задач по рисункам (см. Приложение 3).  

2.Задачи на сравнение*(см. Приложение 3). 

2 1.Решение задач на развитие логики (см. Приложение 3) 
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2.Ориентировка во времени 

3 1.Знакомство с часами. 

2.Решение задач на сложение и вычитание. 

4 1.Счёт со сменой его основания. 

2.Моделирование геометрических фигур. 

Март 

Неделя  Тема 

1 1. Самостоятельное решение задач. 

2. Ориентирование на листе бумаги в клетку. 

2 1. Измерение длины предметов с помощью уусловной мерки. 

2. Определение веса предметов с помощью весов. 

3 1. Самостоятельное решение задач. 

2. Моделирование пространственных отношений между объектами на плане. 

4 1. Конструирование объёмных геометрических фигур. 

2. Счёт со сменой основания счёта в пределах 20. 

Апрель 

Неделя  Тема 

1 1. Самостоятельное решение задач. 

2.Ориентировка на листе бумаги. 

2 1.«Чтение» графической информации, обозначающей пространственные отношение объектов и направление их движения. 

2.создание сложных по форме предметов из отдельных частей по представлению. 

3 1.Составление чисел из 2 меньших р раскладывание числа на 2 меньших. 

2.объёмные и плоские геометрические фигуры. 

4 1.Счёт в прямом и обратном порядке. 

2Ориентировка в окружающем пространстве относительно себя и другого лица. 

Май 

Неделя  Тема 

1 1. Самостоятельное решение задач. 

2. Решение задач на развитие логики (см. Приложение 3) 

2 1.Составление задач по рисункам (см. Приложение 3). 

2. Ориентирование на листе бумаги в клетку. 

3 1.Диогностика. 

2.Диогностика. 
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4 1.Диогностика. 

2.Диогностика. 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА, 5-6 ЛЕТ 

НАПРАВЛЕНИЕ «ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность 

и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства 

и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — 

прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел стол? 

Как получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили наши предки». 

Природное окружение, 

экологическое воспитание. 

Продолжать развивать интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать 

условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, развивать 

любознательность. Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой 

природы (не нанося им вред). Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать 

восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

знакомить с народными приметами. Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей 

природой, учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Учить детей фиксировать в календаре природы время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты  наблюдений  и т. д.). Формировать первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренный климат 
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(леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, 

показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; Северный 

Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу России, где привычный 

нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; рассказать о 

существовании драгоценных и полудрагоценных камней, познакомить с коллекцией камней в уголке 

науки. 

 Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расширять первичные 

представления о классификации животного мира: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные 

(лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), 

паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Дать 

представление о том, откуда взялись домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить 

с некоторыми «дикими родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство 

псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение 

к домашним питомцам. Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира 

различных климатических зон: в жарких странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, львы; в Арктике 

(Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике (Антарктида) — пингвины, в наших лесах — медведи, 

волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с многообразием родной 

природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 

«сад». Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных животных: где 

живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают 

корм на зиму); как некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге, змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне 

водоемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и птицах.  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреплять свое 

здоровье в процессе общения с природой. 

 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). Формировать 

потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению.  Продолжать знакомить 

с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 
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связанными с ними профессиями, правилами поведения. Расширять представления о сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Обогащать представления детей 

о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека-труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства). Воспитывать чувство 

благодарности к человеку за его труд. 

 Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 

культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, 

столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы,французы;  в Азии — 

индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в Южной Америке — 

бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать заинтересовавшие 

детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на темы 

народов мира. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления 

о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. 

д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, 

что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной 

и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство 

восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, 

что человек создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного 

роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения 

человеческой мысли. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах 

и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань). 



46 

 

Природное окружение, 

экологическое воспитание. 

 Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления инициативы 

и творчества в ее познании, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, 

слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями 

и т. д.). Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире. Развивать умение 

видеть красоту и своеобразие окружающей природы, Неживая природа Учить обобщать 

и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять 

альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). 

Формировать навык ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать 

необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений и т. д.). Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 

22 декабря (самый короткий день в году); день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день 

в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь равны по 

длительности. Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, 

ураган, метель и т. п.). Формировать первичные географические представления, развивать интерес к 

природному разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе 

моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, 

Евразия, Северная Америка, Южная Америка). Продолжать формировать первичные представления о 

климатических и природных зонах Земли: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), 

умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, 

пустыня). Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных явлениях 

(полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у нас, в Северном 

полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.). учить передавать свое отношение 

к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — 

живые существа, или, как говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития 

необходимы земля, вода, тепло, свет. Дать детям начальное представление об особенностях растительного 

мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к умению 

делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к среде обитания 

(карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы 

(садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — 

несъедобные), можно отметить, что грибы  это не растение, что это отдельное царство живой природы и 

что в школе дети подробнее все узнают, если захотят. Учить различать и называть некоторые растения по 

их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной классификации: 
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млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), 

ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Дать детям более полные представления о классе 

млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому что выкармливают своих детенышей 

молоком). Рассказать об основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные 

(еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), 

хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские 

котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), 

парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы,  бизоны, антилопы,  газели), 

непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, 

человекообразные обезьяны и человек). Классификация животного мира — хорошая тема для 

коллективного проекта, если это заинтересует детей. Упражнять в умении группировать представителей 

мира животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, 

городские; птицы — хищные и не   хищные. Дать представление о том, что в разных странах домашние 

животные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, 

страусы — в Австралии и т.д.). Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, 

анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему 

пингвин это птица, почему кит это не рыба и т.д.). Расширять представления о приспособлении животных 

к окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в 

зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.). Подводить детей 

к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире 

животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — 

лягушка; птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что 

в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести 

к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее. Воспитывать желание и умение правильно вести себя 

в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред), 

учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. Знакомить с Красной 

книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книгим для разных регионов. 

Познакомить с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную 

книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 
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и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать 

детям представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, добросовестность помогают 

создавать разные материальные и духовные ценности. Дать представление о том, что с одним объектом  

культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий 

(в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-

оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

 Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 

о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах. Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 

культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, 

столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — 

индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной Америке — 

бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской 

деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

НАПРАВЛЕНИЯ «ПРЕДМЕТНОЕ ОКРУЖЕНИЕ», «ПРИРОДНОЕ ОКРУЖЕНИЕ, ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

 И «СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ» 

Сентябрь 

Неделя  Тема 

1  Отгадывание загадок на тему: «Школьные принадлежности» (см. Приложение 3). 

Подвижная игра «Перемени предмет». 

2  Отгадывание загадки. 

3 Познавательно-речевое развитие: отгадывание загадок на тему «Вкусные дары щедрой осени» 

4 .Познавательно -речевое развитие: беседа «Природа и человек».  

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 Беседа «Профессии моей семьи». Игра «Кто чем работает?». 

2 Предметное и социальное окружение. Игра «Что? Где? Когда?», посвященная истории родного села. 

3  Беседа «Наша планета на карте и глобусе». Игра «Чудесный мешочек». (С, П) 
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4  Игра «Что? Где? Когда?», посвященная праздникам нашей родины.  

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 Знакомство с произведениями искусства. Рассматривание пейзажей русских и советских художников. 

2 Разгадывание загадки: 

На ноге стоит одной, / Крутит-вертит головой. /  

Нам показывает страны, / Реки, горы, океаны. (Глобус.) 

Ситуативная беседа.. 

3 Виртуальное знакомство с Государственным историческим музеем. 

4 Познавательно-исследовательская деятельность. Экспериментирование с водой. Подвижная игра «Догони свою пару».  

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 Родственные отно- шения. Род и родословие. 

2 Целостная картина мира. Народные традиции и обычаи. 

Старинные православные праздники: Рождество и Святки. Обычай украшать елку. Традиции встречи Нового года у разных 

народов  

3 Ознакомление с природой. Навыки культуры поведения в природе. Способы правильного взаимодействия с растениями и 

животными 

4 Виды транспорта. Воздушный транспорт. История развития воздушного транспорта. Профессии людей, работа которых 

связана с воздушным транспортом (летчик, стюардесса). 

Январь 

Неделя  Тема 

1  Виды транспорта (городской и междугородный; автомобильный; железнодорожный). Наземный городской транспорт: 

автобус, троллейбус, трамвай, такси, маршрутное такси; подземный. 

2 Виды транспорта. Водный транспорт. История развития водного транспорта. Профессии людей, которые трудятся на 

водном транспорте 

3 Беседа на тему «Музей, его назначение». Экскурсия в музей. Профессии людей, которые работают в музее.  

4 Ознакомление с природой. Стихотворение А. Смирнова «Лесничий». Беседа «Лесничий – человек, который следит за 

порядком в лесу» 

Февраль 

Неделя  Тема 

1 Предметное окружение. Предметы, облегчающие труд людей на производстве. Беседа «Знакомьтесь: мой друг – компик»  

2 Игра «Выбери правило вежливости» 
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3 Предметное окружение. «Чем подковать лошадь?» Металл – материал для изготовления разнообразных вещей. Различные 

металлы. Старинные и современные предметы 

4 Беседа на тему «Бабушкин сундук»*. 

Март 

Неделя  Тема 

1 История народных игрушек 

2 Виртуальная экскурсия в краеведческий музей.  

3 Познавательно-исследовательская деятельность. Экспериментирование. Растворение в воде различных веществ. 

4 Беседа на тему «Где хранятся книжки?». 

Апрель 

Неделя  Тема 

1 Наблюдение за направлением ветра. Запускание воздушного змея 

2 Рассматривание сюжетных картинок «Георгиевская лента – символ Дня Победы». Виртуальная экскурсия в музей боевой 

славы. 

3 Познавательно-исследовательская деятельность. Экспериментирование с магнитом. 

4 Знакомство с произведениями искусства. 

Рассматривание картины о Великой Отечественной войне. Ситуативная беседа 

Май 

Неделя  Тема 

1 Разгадывание загадок (см. Приложение 3). Ситуативная беседа. 

2 Знакомство с линейкой и циркулем, обследование предметов 

3 Познавательно-исследовательская. Экспериментирование. Определение сторон света 

4  
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 5-6 ЛЕТ 

НАПРАВЛЕНИЕ «РАЗВИТИЕ  РЕЧИ» 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Развивающая речевая среда Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе 

из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). Развивать стремление детей выражать 

свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе существительных 

к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям 

употреблять в речи слова в  точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 
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произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц,  

 с — ш, ж — з,  л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй 

речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять 

груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных 

слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа 

в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия 

в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые 

и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять 

попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать 

монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать умение 

составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать 

умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Развивающая речевая среда Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением 

с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Приучать 

детей к самостоятельности суждений. Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей 

пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от характера 

поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей.  Помогать осваивать формы речевого 

этикета. 

Формирование словаря. . Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 
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Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части 

речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй 

речи. 

. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение 

образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Формировать умение 

вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными 

и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить 

содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять 

короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в составлении 

предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша 

Маша, малина, береза) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 
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СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 5-6 ЛЕТ 

Задачи:   

1.Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки.  

2.Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения 

к литературным произведениям.  

3.Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа.  

4.Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

5.Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

6.Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами.  

7.Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

8.Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать 

знакомить с книгами. 

9. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации.  

10. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Задачи: Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные 

средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; 

прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать 

свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» 

Сентябрь 

Неделя  Тема 

1 Г. Сапгир «Считалки и скороговорки». 

2 Чтение и обсуждение стихотворения А. Барто  

«В школу».  

3 Знакомство с отрывком из поэмы А. С. Пушкина «Евгений Онегин» «Уж небо осенью дышало…». 

4 Чтение и пересказ произведения К. Ушинского «Четыре желания». 

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 Сказка Ф. Зальтена «Бемби».  

2 Стихотворение  

М. Матусовского «С чего начинается Родина?». 

3 Рассказ М. Зощенко «Великие путешественники» 

4 Чтение стихотворения Д. Хармса «Очень-очень вкусный пирог». 

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 Чтение и обсуждение стихотворения Ю. Владимирова «Оркестр». 

2 Русский фольклор. 

Небылица «Вы послушайте, ребята». 

3 Чтение и обсуждение сказки П. Ершова «Конек-горбунок». 

4 Чтение прозаического произведения «Обрывок провода» Е. Воробьева. 

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 Словесное искусство. «Волк и лиса» (обр. И. Соколова-Микитова)  
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2 Чтение и обсуждение рассказа Ю. Коваля «Стожок» 

3 Знакомство со стихотворением С. Крылова «Зимняя сказка» 

4 Чтение детских стихов про елку, Новый год, Деда Мороза, Снегурочку 

 

Январь 

Неделя  Тема 

1 Русский фольклор. Чтение и обсуждение былины «Добрыня и змей» (пересказ Н. Колпаковой) . 

2 Чтение и обсуждение сказки С. Топелиуса «Три ржаных колоска» (пересказ литовской народной сказки)  

3 Чтение и обсуждение поэтического произведения С. Есенина «Береза» 

4 Чтение и обсуждение русской народной сказки «Петушок – золотой гре- бешок и жерновцы»  

Февраль 

Неделя  Тема 

1 Стихотворение П. Воронько «Лучше нет родного края» (пер.с укр. С. Маршака) 

2 Чтение и обсуждение сказки Х.-К. Андерсена «Гадкий утенок» 

3 Русская народная сказка «Василиса Прекрасная» 

 

4 Чтение и обсуждение стихотворения Р. Бойко «Идет по улице солдат,на нем блестят медали…» 

Март 

Неделя  Тема 

1 Сказка Х.-К. Андерсена «Дюймовочка». 

2 Русский фольклор.Песенка «Идет матушка весна» 

3 Рассматривание сюжетных картинок. Приобщение к словесному искусству. А. Прокофьев «Русская березка»*. 

4 Чтение поэтического произведения В. Жу-ковского «Жаворонок» (в сокращении). 

Апрель 

Неделя  Тема 

1 Сказка «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кона  

2 Чтение глав: «Тренировки», «Поехали», «Что видно из окошка», «Праздник» – из литературного произведения В. 

Бороздина «Звездолетчики». Беседа по прочитанному 

3 Рассматривание сюжетных картинок. Приобщение к литературному искусству. 
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С. Алексеев «Первый ночной таран». 

4 Чтение и обсуждение литературной сказки И. Соколова-Микитова «Соль земли» 

Май 

Неделя  Тема 

1 Литературная сказка А. Ремизова «Хлебный голос». Подвижная игра «Догони свою пару». 

2 Русский фольклор.Небылица «Вы послушайте, ребята». 

3 Чтение и обсуждение сказки А. Линдгрен «Принцесса, не желавшая играть в куклы».  

4 Чтение поэтического произведения «Вот пришло и лето красное…» (рус. нар. песенка) 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ: «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Сентябрь 

Неделя  Тема 

1 В школу 

2 Экскурсия в школу 

3 Мир звуков. Всегда ли человек умел говорить 

4 Звуки гласные и согласные. 

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 «Составление предложений и рассказа с использованием картинок к сказке Ф. Зальтена “Бэмби”, иллюстрирующих первые 

дни жизни героя». 

2 «Моё село». 

3 «Составление рассказа, почему “великие путешественники” не встретили индейцев» 

4 «Мои любимые праздники». 

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 «Семья». 

2 «Русский фольклор». 

3 «Составление предложений по картинкам». 
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4 «Беседа о героических поступках». 

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 Зима. 

2 Описательный рассказ по картине «Зимний вечер». 

3 Описательный рассказ по картине Н. Крымова «Зимний вечер». 

4 Все встречают Новый год – дружно встали в хоровод. 

Январь 

Неделя  Тема 

1 Рассказ о новогоднем празднике в детском саду. 

2 Рассказ «Зимние виды спорта». 

3 «Зимушка-зима, зима снежная была». 

4 Коллективный рассказ по предметным картинкам на тему «Зимняя природа». 

Февраль 

Неделя  Тема 

1 Моя любимая игрушка. 

2 23 февраля – День защитника Отечества. 

3 Составление предложений по иллюстрациям к сказке «Василиса Прекрасная». 

4 Составление рассказа по теме «Защитники земли Русской». 

Март 

Неделя  Тема 

1 Составление предложений по картинкам 

2 Звуковая культура речи. Дидактическая игра «Найди слова со звуком [р]». Физкультминутка «Матрешки» 

3 Подготовка к обучению грамоте. Составление предложений по картинкам.  

4 Звуковая культура речи. Дидактическая игра «Найди слова со звуком [л]». Подвижно-дидактическая игра «Слышишь звук – 

хлопни в ладоши». 

Апрель 

Неделя  Тема 
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1 Подготовка к обучению грамоте. Составление предложений по картинкам.  

2 Чтение глав: «Тренировки», «Поехали», «Что видно из окошка», «Праздник» – из литературного произведения В. 

Бороздина «Звездолетчики». Беседа по прочитанному 

3 Подготовка к обучению грамоте. Составление предложений по картинкам 

4 Звуковая культура речи. Дидактическая игра «Найди слова со звуком [с]». 

Подвижно-дидактическая игра «Слышишь букву – хлопни в ладоши». 

Май 

Неделя  Тема 

1 Подготовка к обучению грамоте. Составление предложений. 

2 Звуковая культура речи. Дидактическая игра «Найди слова со звуком [с]». 

3 Подготовка к обучению грамоте. Составление предложений по картинкам.  

4 Звуковая культура речи. Дидактическая игра «Найди слова со звуком [д]». 

 Подвижно-дидактическая игра «Слышишь букву – хлопни в ладоши». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

 

 

 

 

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и  предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА, 5-6 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Приобщение к искусству Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 

средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его 

в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр. Знакомить (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Продолжать знакомить с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, 

И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные 

по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей 

на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей 
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на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить 

с понятием «народное искусство». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. 

Изобразительная  

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство 

формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Формировать умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить 

передавать положение предметов в пространстве на  листе бумаги, обращать внимание детей на то, что 

предметы могут по разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; 

если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом 

с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью 

разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания 
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об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. Учить детей 

создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). Развивать 

композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие 

и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных 

в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь 

и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать 

формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать 

формировать технические умения и   

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять умение 

тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью 

создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные 
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композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать 

игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий 

и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. Продолжать развивать умение 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (дымковской, филимоновской, 

городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской росписью), расширять представления 

о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Продолжать знакомить детей 

с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать 

для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить 

с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать 

узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития 

творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу 

в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 

полотенце). Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе региональных 

особенностей (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, 
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людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Учить обмакивать 

пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное 

и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учить 

строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Учить детей 

коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Приобщение  к искусству Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, 

к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы 

в разных видах деятельности. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого. Знакомить с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Воспитывать любовь 

и бережное отношение к произведениям искусства. Формировать основы художественной культуры, 

закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п.). Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Расширять знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивать художественное восприятие, 

расширять первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), 
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А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иванцаревич на Сером волке») и др. Расширять представления о художниках 

— иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, 

Е. Чарушин и др.). Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширять представления 

о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края. Продолжать знакомить 

с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство 

и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) 

и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения 

передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).  

Изобразительная  

деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое 

восприятие, образные представления, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения 

в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать развивать коллективное 

творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. Формировать 

эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ 

и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, способность 

замечать характерные особенности предметов и изображать их, передавая форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу 

и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 
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набор материалов, которые дети могут использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так 

и по завершении основного изображения. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать 

цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать 

их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, 

а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.). В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе 

в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая 

и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

 Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить 

передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать 

формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция).Учить  детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур,, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение 

по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 

и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение составлять узоры и  
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декоративные  композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество При  работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 

фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушкизабавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью формировать умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. 

д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе 

с природным материалом   закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Учить детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. Продолжать 
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развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять 

желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта 

и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, 

по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным 

конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО НАПРАВЛЕНИЯМ «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» И «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 

 

СЕНТЯБРЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя Рисование предметное. Стр.16 Картинки на песке. 

Лепка и аппликация предметная.  Стр.18 Бабочки- красавицы. 

Рисование сюжетное по замыслу. Стр.20 Улетает наше лето. 

2 неделя Лепка животных с натуры из пластилина. Стр.22 Наш уголок природы. 

Аппликация декоративная. Стр.24 Наша клумба. 

Рисование декоративное. Стр.26 Чудесная мозаика. 

3 неделя Лепка сюжетная коллективная. Стр.28 Спортивный праздник. 

Аппликация сюжетная коллективная. Стр.30 Качели- карусели. 
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Рисование сюжетное. Стр.32 Веселые качели. 

4 неделя Лепка рельефная. Стр.34 Азбука в картинках. 

Аппликация декоративная. Стр.36 Ажурная закладка для букваря. 

Рисование по замыслу. Стр.38 С чего начинается Родина? 

 

ОКТЯБРЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя   

Лепка по замыслу. Стр.40 Грибное лукошко. 

Аппликация и плетение из бумажных полос.  Стр. 42 Плетёная корзинка для натюрморта. 

2 неделя Аппликация силуэтная и рисование декоративное. Стр.44 Осенний натюрморт. 

Лепка рельефная из пластилина или солёного теста. Стр.46 «Фрукты-овощи». 

Аппликация из осенних листьев плодов. Стр.48 Осенние картины. 

3 неделя Рисование и аппликация из бумаги. Стр.50 «Лес, точно терем расписной…». 

Ленка сюжетная. Стр.52 Лебёдушка. 

Аппликация симметричная. Стр.54 Кудрявые деревья. 

4 неделя Рисование в технике «по мокрому». Стр.56 Деревья смотрят в озеро. 

Лепка животных по замыслу. Стр.58 Кто в лесу живёт? 

Аппликация силуэтная. Стр.60 Кто в лесу живёт? 

5 неделя 
 

Комплексное занятие. Стр.62 Летят перелётные птицы. 

Аппликация симметричная. Стр.54 Кудрявые деревья. 

Лепка животных по замыслу. Стр.58 Кто в лесу живёт? 

                      НОЯБРЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя Лепка и аппликация. Стр.64 Отважные парашютисты. 

Аппликация модульная. Стр.66 Детский сад мы строим сами. 

Рисование декоративное с элементами письма. Стр.68 Такие разные зонтики. 

2 неделя Лепка предметная на форме. Стр.70 «Едим – гудим! С дороги уйди» 

Аппликация предметная. Стр.72 Рюкзачок с карандашами. 

Рисование по замыслу. Стр.74 «Мы едем, едем, едем в далекие края…» 

3 неделя Лепка сюжетная. Стр.76 Туристы в горах. 

Аппликация ленточная. Стр.78. Там – сосны высокие. 

Рисование с элементами аппликации и письма. Стр.80 «По горам, по долам…» 

4неделя Лепка сюжетная. Стр.82 Орлы на горных кручах. 
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Аппликация из мятой фактурной бумаги. Стр.84 « Тихо ночь ложится на вершины гор» 

Рисование пастелью. Стр.86 Разговорный родник. 

ДЕКАБРЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя Лепка предметная с элементами конструирования. Стр.88 Пугало огородное. 

Аппликация декоративная с элементами дизайна. Стр.90 Волшебные плащи 

Рисование декоративное по мотивам кружевоплетения. Стр. 

92 

Морозные узоры. 

2 неделя Лепка с элементами конструирования. Стр.94 Зимние превращения Пугала. 

Аппликация декоративная с элементами дизайна. Стр.96 Шляпы, кокошники и короны. 

Рисование по мотивам литературного произведения. Стр.98  « Дремлет  лес под сказку сна.» 

3 неделя Лепка из солёного теста. Стр.100 Ёлкины игрушки-шишки, мишки и хлопушки. 

Аппликация декоративная с элементами конструирования. 

Стр.102 

Цветочные снежинки 

Декоративно- оформительская деятельность. Стр.104 Новогодние игрушки. 

4 неделя Декоративно- оформительская деятельность. Стр.104 Новогодние игрушки. 

  

  

 

ЯНВАРЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя   

  

  

2 неделя Лепка сюжетная по мотивам народных сказок. Стр.106 Бабушкины сказки. 

Аппликация. Стр.108 Избушка на курьих ножках. 

Рисование сюжетное по замыслу.  Стр.110 Баба - яга и леший (лесная небылица). 

3 неделя Лепка декоративная по мотивам народной пластики. Стр.112 Нарядный индюк. 

Аппликация с элементами рисования и письма. Стр.114 Перо Жар- птицы 

Рисование по мотивам городецкой росписи. Стр.116 Кони-птицы 

4 неделя Лепка рельефная. Стр.118 Лягушонка в коробчонке. 

Аппликация и рисование фантазирование. Стр.120 Домик с трубой и сказочный дым. 

Рисование декоративное. Стр.122  Нарядный индюк. 

ФЕВРАЛЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 
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1 неделя Лепка сюжетная. Стр.124 « У лукоморья дуб зеленый…» 

Аппликация. Стр.126 « Тридцать три богатыря»  

Рисование декоративное. Стр.128 Пир на весь мир. 

2 неделя Лепка сюжетная по представлению. Стр.130 На дне морском. 

Лепка, рисование и аппликация. Стр.132 Морские коньки играют в прятки. 

Рисование с элементами аппликации и письма Стр.134 Рыбки играют, рыбки сверкают. 

3 неделя Лепка сюжетная. Стр.136 Загорелые человечки на пляже (Черное море) 

Аппликация. Стр.138 Аквалангисты фотографируют кораллы (Красное море). 

Рисование с элементами аппликации. Стр.140 Белый медведь и северное сияние (Белое море). 

4 неделя Лепка из пластин или на готовой форме. Стр.142 Карандашница в подарок папе. 

Аппликация из бумаги и ткани. Стр.144 Как мой папа спал, когда был маленьким. 

МАРТ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя Лепка модульная. Стр.148 Конфетница для мамочки. 

Аппликация декоративная. Стр150. Салфетка под конфетницу. 

Рисование по представлению. Стр.152 Мы с мамой улыбаемся. 

2 неделя   

Лепка рельефная. Стр.154 Чудо- цветок. 

Аппликация из ниток. Стр156. Пушистые картины. 

3 неделя Рисование с натуры. Стр.158 Букет цветов. 

Лепка рельефная. Стр. 160 Чудо- букет. 

Аппликация. Стр.162 Весна идет. 

4 неделя Рисование по мотивам литературного произведения. Стр.164 Золотой петушок. 

Беседа о декоративно- прикладном искусстве. Стр.166 Чудо- писанки. 

Рисование на объёмной форме. Стр.168 Чудо – писанки. 

 

 5 неделя 

Моделирование объемных поделок из яичной скорлупы. 

Стр.170 

Нарядные игрушки- мобили. 

Рисование по представлению. Стр.146(Ф) Я с папой. 

АПРЕЛЬ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя   

  

Рисование пастелью. Стр.172 Золотые облака. 

2 неделя Аппликация силуэтная. Стр.174 Голуби на черепичной крыши. 

Рисование с элементами аппликации. Стр.176 « Заря  алая разливается» 
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Рисование с элементами аппликации. Стр.178 День и ночь. 

3 неделя Аппликация из ткани и фольги. Стр.180 Звезды и кометы. 

 Лепка рельефная. Стр.182 В далеком космосе. 

Лепка, аппликация или рисование. Стр.184 Летающие тарелки и пришельцы из космоса. 

4 неделя Лепка коллективная и аппликация. Стр.186 Наш космодром. 

5неделя 
 

Лепка сюжетная. Стр.188 Покорители космоса- наши космонавты. 

Сценарий интегрированного занятия Стр.190 Большое космическое путешествие. 

Рисование с элементами аппликации. Стр.176 «Заря  алая разливается» 

МАЙ. 

Неделя Вид деятельности Тема 

1 неделя   

2 неделя Рисование по замыслу. Стр.194 Весенняя гроза. 

Лепка сюжетная. Стр.196 «Мы  на луг ходили, мы лужок лепили». 

Аппликация по представлению или с натуры Стр.198 Букет с папоротником и солнечными зайчиками. 

3 неделя Лепка рельефная из солёного теста. Стр.200 Дерево жизни 

Аппликация сюжетная или рисование. Стр.202 Лягушонок и водная лилия. 

Лепка сюжетная. Стр.204 Пластилиновый спектакль. 

4 неделя Самостоятельная деятельность. Стр.206 Цветочные вазы и корзины. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСК0е- ПЛАНИРОВАНИЕ 

 ПО НАПРАВЛЕНИЮ «КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сентябрь 

Неделя  Тема 

1 Конструирование здания школы из строительного материала 

2 Конструирование из строительного материала: «По дороге в школу» 

3 Зонтик из подручного материала 

4 Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 Конструирование из деталей конструктора. «Дом моей мечты».  

2  Конструирование из деталей конструктора. «Построим модель микрорайона». 

3 Проектная деятельность «Животные разных стран». Поделки животных из бумаги.  
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4 Конструирование из конструктора «Сцена».  

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 Конструирование из элементов конструктора «Лего».  

2 Конструирование здания с флагом. 

3 Конструирование «Кремль и Красная площадь». 

4 Конструирование танка. 

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 Разнообразные здания и сооружения (жилые дома, театры и др.) 

2 Конструирование елки из бумаги по инструкции 

3 Создание конструкции по рисунку, словесной инструкции, собственному замыслу. 

4 Конструирование коробки для праздничного подарка  

Январь 

Неделя  Тема 

1 Конструирование самолета из природного материала 

2 Конструирование из различного строительного материала. Сооружение различных видов одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта) 

3 Конструирование вертолета из природного материала 

4 Конструирование из строительного материала. Основные детали строительного материала (кубик, кирпич, пластина, 

призма). Проекты городов 

Февраль 

Неделя  Тема 

1 Конструирование поделки «Космонавты у ракеты» 

2 Работа с бумагой. Конструирование пилотки из бумаги по инструкции 

3 Работа с природным материалом.  .Конструирование поделки «Вертолет из ракушек» 

4 Конструирование из природного материала. Создание композиции «Робот Роб» из желудей 

Март 

Неделя  Тема 

1 Конструирование робота – помощника для мамы – из геометрических фигур 

2 Беседа о традициях празднования Масленицы. Конструирование модели снежного городка.  

3 Конструирование палаточного городка туристов и моста через реку из конструктора «Лего» 

4 Конструирование «Лошадка-качалка» 
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Апрель 

Неделя  Тема 

1 Конструирование железной дороги 

2 Конструирование космического корабля 

3 Конструирование из деталей конструктора танка, военного самолета 

4 Конструирование. Оригами «Тюльпан» 

Май 

Неделя  Тема 

1 Конструирование из счетных палочек геометрических фигур 

2 Конструирование бабочки (оригами)**(см. Приложение 3) 

3 Конструирование игровой площадки для кукол 

4 Конструирование «Моя будущая школа» 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

СТАРШАЯ ГРУППА, 5-6 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную 

память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, 

с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Пение Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить 
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отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, 

с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное 

содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; при ставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить 

с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество. 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать 

творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА, 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями 

(темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов 

и музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 
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дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять ум 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы, петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, 

с музыкальным сопровождением и без него. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно 

и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество. 

. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи 

в движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ НАПРАВЛЕНО НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ГАРМОНИЧНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ПРИОБЩЕНИЕ К 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, РАЗВИТИЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ (СИЛА, БЫСТРОТА, ВЫНОСЛИВОСТЬ, ЛОВКОСТЬ, ГИБКОСТЬ), ПРИОБЩЕНИЕ К 

СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ, РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К СПОРТУ; СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ОВЛАДЕНИЕ ЕГО 

ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ, ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК. 

 

НАПРАВЛЕНИЯ: «ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ» 

СТАРШАЯ  ГРУППА, 5-6 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Становление ценностей 

здорового образа жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости 

здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность 

в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле 

и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА,  6-7 ЛЕТ 
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Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Становление ценностей 

здорового образа жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления 

о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и 

ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом. Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ «ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ» 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

      Тема                                         «Спорт – залог здоровья» 

      Цели  Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. 

Формировать потребность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой. 

  

Оборудование 

Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными 

видами спорта, на которых отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих 

предметов. 

 

Методические 

приемы 

1. Игровая ситуация 

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта. 

3. Физкультминутка на тематическом материале 

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта) 

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?» 

Литература «Как воспитать здорового человека» В.Г.Алямовской 

Рекомендации 

родителям 

Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду. 
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ОКТЯБРЬ 

   Тема                                         «Солнце, воздух и вода» 

    Цели Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать представление о закаливании 

детей к холоду и теплу, познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного 

массажа. 

Методические 

приемы 

Проведение дней здоровья , беседа «Учим свое тело»,психогимнастика, дыхательные упражнения 

Литература Иллюстрации   на заданную тему. 

Рекомендации 

родителям 

Оформить папку- передвижку «Точечный массаж» 

                       

НОЯБРЬ 

     Тема: «Здоровые зубы» 

     Цели Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать представления детей о значении здоровых 

зубов для здоровья организма. 

Оборудование Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения 

оборудования (на каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша 

(у педагога); Бабушка -Зубная щетка, игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами. 

Методические 

приемы 

1. Рассказ, беседа 

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность 

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают? 

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания 

5. Физкультминутка. Игра-тренинг. 

6. Логические заключения. 

Литература И.М.Новикова «Формирование представлений оЗОЖ»; Г.И.Кулик «Школа здорового человека» с.80-81 А.И.Иванова 

«Человек» с.84 

Рекомендации 

родителям 

Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка «Признаки склонности к кариесу»; 

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств» 
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ДЕКАБРЬ 

     Тема:                                       «Как   устроен   Я» 

     Цели Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, 

своих индивидуальных особенностях; формировать положительную оценку и образ себя. 

Оборудование Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их 

семей; фломастеры, цветные карандаши. 

Методические 

приемы 

1.Просмотр альбома с фотографиями. 

2. Беседа. 

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе. 

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет» 

Литература Приложение к  журналу: «Папа, мама, я»; А.И. Иванова «Человек» с.43 

Рекомендации 

родителям 

Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела. 

 

ЯНВАРЬ 

     Тема:           «Витамины, полезные продукты и здоровый организм» 

     Цели Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. 

Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

Оборудование Карточки с буквами А, В, С, Д; 

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания; 

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма. 

Методические 

приемы 

1. Беседа. 

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов» 

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину. 

4. Работа со схемой «Влияние витаминов на организм человека» 

 А – важен для зрения. 

 В - способствует хорошей работе сердца. 

 Д – делает наши руки и ноги крепкими. 

 С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым. 
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Литература А.А.Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия 

Рекомендации 

родителям 

Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное меню растущего организма» 

 

ФЕВРАЛЬ 

       Тема:                            «Что такое личная гигиена» 

       Цели Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Закрепить представление о 

правилах личной гигиены. 

Оборудование Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических процедур. 

Методические 

приемы 

1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто 

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

3. Физкультминутка. 

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп» 

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены. 

Литература «Школа здорового человека» с.75- 

Рекомендации 

родителям 

Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах личной гигиены. 

 

МАРТ 

          Тема:                «Что надо знать о насморке,профилактика»                       

           Цели Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить предупреждению заболевания; 

обучить отвлекающим процедурам и гигиеническим мероприятиям. 

Оборудование Предметы для сюжетно-ролевой игры, кукла.  

Методические 

приемы 

    Беседа: «Я простуды не боюсь»;  

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»; 

дид.игра: «Чего боится насморк» 

Литература Программа ЗОЖ с.71 

Рекомендации 

родителям 

Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические рекомендации с детьми в домашних условиях. 

 

АПРЕЛЬ 

         Тема:                                                «Режим    дня» 

          Цели Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения. 
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Оборудование Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий правильный и неправильный режим дня. 

Методические 

приемы 

1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот 

порядок не нарушать. 

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети 

изображают, что они в это время делают. 

3. Дидактическое упражнение «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую 

цепочку; цифры обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах. 

Литература  

Рекомендации 

родителям 

Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание. 

 

МАЙ 

    Тема:                                   «Прогулка для здоровья» 

      Цели Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной 

подвижности во время прогулки, теплового режима. 

Оборудование Одежда для разных сезонов времени года. 

Методические 

приемы 

Беседа Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…» 

Литература НовиковаИ.М. «Формирование представлений о зож у дошкольников» 

Рекомендации 

родителям 

Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации отдыха детей на природе. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

Режимные   

процессы 

        Содержание навыков  Методические приемы 

1 2 3 

Первый квартал 

Питание Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, 

придерживать сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в руке, 

Беседа «Вспомним , как надо 

правильно кушать». 

Чтение: Н.Литвинова «Королевство 

столовых приборов». 

 а лишь слегка поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать ножом 

масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски. 

 

Одевание - Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в Беседа:»Каждой вещи – свое место». 
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раздевание определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в 

шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед сном, 

закреплять умение пользоваться различными видами застежек. 

Чтение: И.Бурсов «Галоши», 

С.Михалкова «Я сам». 

Дидактическое упражнение «Кто 

правильно и быстро положит 

одежду» 

Умывание Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования 

пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носовым платком. 

Чтение: И.Ищук «Мои ладошки» 

Дидактическое упражнение 

«Расскажи малышам , как надо 

умываться» 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви, заправка 

кровати 

Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать 

покрывалом. 

Дидактическое упражнение: «Как 

надо заправлять кровать». 

 

Второй квартал 

Питание Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в левой 

руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 

Беседа «Культура поведения во 

время еды» 

1 2 3 

Одевание - 

раздевание 

Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для 

одежды.  

Беседа «Как мы наводим порядок в 

шкафу для одежды» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на ладошках. 

 

Игра – драматизация по 

произведению А.Барто «Девочка – 

чумазая» 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви, заправка 

кровати 

Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть, протирать, 

чистить обувь. 

Закреплять умение пришивать оторвавшие пуговицы. 

Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, 

заправлять кровать. 

Беседа «как заботиться о своей 

одежде» 

Чтение: Д.Крупская «Чистота» 

Третий квартал 

Питание Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть 

второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в 

руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно. 

Беседа «Культура еды – серьезное 

дело» 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать 

рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь. 

Чтение: М.Зощенко «Глупая 

история» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате. 

Чтение:Е.Винокурова «Купание 

детей» 
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Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере 

необходимости. 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви, заправка 

кровати 

Формировать привычку следить за своим внешним видом, напоминать 

товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им 

совершенствовать умение зашивать распоровшуюся одежду по шву. 

Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, 

заправлять кровать. 

Беседа  «Чистота – залог здоровья». 

Дидактическое упражнение «Как 

помочь товарищу». 

Продуктивная деятельность: шитье 

кукольного белья 

1 2 3 

Четвертый квартал 

Одевание - 

раздевание 

Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам 

застегнуть пуговку, расправит воротник и т.п. 

Чтение : Я.Акима «Неумейка», 

С.Михалкова  «Все сам» 

Умывание Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку 

следить за чистотой тела 

Чтение Т.Кожомбердиева «Все 

равно» 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви, заправка 

кровати 

Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки. 

Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять кровать 

после сна. Принимать 

Участие в смене постельного белья. 

Продуктивная деятельность : 

починка кукольного белья 

Питание Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами 

во время еды, держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на стол  

Чтение: О. Григорьев «Варенье». 

Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 5-6ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Физкультурные занятия и 

упражнения. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять 

умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, 

с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, 

в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
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игры. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать интерес детей 

к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу 

и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6-7 ЛЕТ 

Направление 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Физкультурные занятия и 

упражнения. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, 

добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение 

соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться 

на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в  пространстве. 

Спортивные и подвижные 

игры. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре 

и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Учить детей 

использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Развивать интерес 

к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

     Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры ( в том числе с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость),координация движений, 

умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности. 

   Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Основные движения в игре Название игр 

Игры с бегом «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено быстрее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару»,«Не намочи ноги», «Горелки» 

Игры с прыжками «Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву» 

Игры с метанием и ловлей «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники и звери», 

«Ловишки с мячом» 

Игры с подлезанием и лазанием «Перелет птиц», «Ловля обезьян» 

Игры - эстафеты « Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования» , «Чья команда 

больше мячей забросит в корзину» 
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НАПРАВЛЕНИЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Сентябрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Веселые дошколята». 

2. «Веселые дошколята» 

3 «Юные спортсмены» 

2 1.«Веселые дошколята». 

2.«Мяч водящему» 

3. «Юные спортсмены» 

3 1.«Отмерялки». 

2.  «Пчелы и медвежата». 

3.  «Страна Спортландия». 

4 1.  «Горелки» 

2.«Догоню свою пару» 

3.  «Физкультурные развлечения» 

Октябрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Чья команда забросит в корзину больше мячей». 

2. «Веселые дошколята». 

3.   «Со спортом я дружу». 

2 1. «Меткие стрелки» 

2. «Упражнение с обручем» 

3. «Юные спортсмены» 

3 1. Весёлые ребята» 

2. «Дружная семейка» 

3. «Ровным строем мы идем» 

4 1. «Отмерялки» 

2. «Палочка-стучалочуа» 

3. «Спортивная страна» 

Ноябрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Мои друзья» 

2. «Мы држные» 
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3.Тема «Быстрые и ловкие» 

2 1.«Мы ловкие» 

2. «Веселые дошколята» 

3.«Мы станем сильными» 

3 1.«Веселые дошколята»  

2. «Веселые дошколята» 

3.«Спорт и сила» 

4 1.«Веселые дошколята» 

2. «Веселые флажки» 

3. «Веселые дошколята» 

Декабрь 

Неделя  Тема 

1 1. «Лего-разминка» 

2. «Выше, быстрее, дальше» 

3.«Сильные и ловкие» 

2 1. «Мы играем целый день» 

2. «Обручи» 

3. «Великаны» 

3 1. «В поход» 

2. «Весёлая разминка» 

3. «Разноцветные мячи» 

4 1. «Времена года» 

2. «Явления природы» 

3. «Хотим расти здоровыми» 

Январь 

Неделя  Тема 

1 1.«Способные художники» 

2. «Мои друзья» 

3. «Мы држные» 

2 1. « Весёлые пираты» 

2. «Куклы» 

3.«Солдатская разминка» 

3 1. «Лего-разминка» 

2.«Выше, быстрее, дальше» 
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3. «Сильные и ловкие» 

4 1. «Сильные и ловкие» 

2. «Мы играем целый день» 

3. «Обручи» 

Февраль 

Неделя  Тема 

1 1. «Мы играем целый день» 

2. «Мои друзья» 

3. «Великаны» 

2 1.«В поход» 

2. «Весёлая разминка» 

3.«Разноцветные мячи» 

3 1. «Разноцветные мячи» 

2. «Явления природы» 

3 «Хотим расти здоровыми» 

4 1.Тема «Способные художники» 

2. «Мои друзья» 

3 «Разноцветные мячи» 

Март 

Неделя  Тема 

1 1. «Разноцветные мячи» 

2.«Явления природы» 

3. «Хотим расти здоровыми» 

2 1. «Лего-разминка» 

2.«Выше, быстрее, дальше» 

3. «Сильные и ловкие» 

3 1. «Явления природы» 

2 «Хотим расти здоровыми» 

3.«Мои друзья» 

4 1.«Способные художники» 

2. «Мои друзья» 

3. «Мы држные» 

 

Апрель 
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Неделя  Тема 

1 1.«Мы ловкие» 

2. «Веселые дошколята» 

3.«Мы станем сильными» 

2 1.«Веселые дошколята» 

2. «Веселые флажки» 

3. «Веселые дошколята» 

3 1. Весёлые ребята» 

2. «Дружная семейка» 

3. «Ровным строем мы идем» 

4 1. «Чья команда забросит в корзину больше мячей». 

2. «Веселые дошколята». 

3.   «Со спортом я дружу». 

Май 

Неделя  Тема 

1 1.«Отмерялки». 

2.  «Пчелы и медвежата». 

3.  «Страна Спортландия». 

2 1. « Весёлые пираты» 

2. «Куклы» 

3. «Ровным строем мы идем» 

3 1. «Мы играем целый день» 

2. «Мои друзья» 

3. «Великаны» 

4 1.«Веселые дошколята». 

2..«Мяч водящему» 

3. «Юные спортсмены» 
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2.2 РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА  МУНИЦИПАЛЬНОЙ ИННОВАЦИОННОЙ ПЛОЩАДКИ ПО ТЕМЕ «ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ В 

УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ» 

 «Полоролевое воспитание 3-7 лет в условиях дошкольной образовательной организации» 

 

Организация педагогического процесса 

Работа с детьми  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИГРОВЫХ ЗАНЯТИЙ - ТРЕНИНГОВ 

Старшая группа 

Работа с воспитанниками 

Месяц Мероприятие Ответственный  

Сентябрь  1. Дидактическая игра «Отгадай профессию». 

2. ООД. «Я-мальчик, я- девочка.». 

3. С-Р игра «Дочки-матери» 

4. Подвижная игра «Пчёлки и медведь» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

Октябрь 1. Словесная игра «Мой любимый герой» 

2. Дидактическая игра «Наши мамы, наши папы» 

3. Словесная игра «Сказка наоборот» 

4. С-р игра «Скорая помощь» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

Ноябрь 1. Часть ООД  «Как я помогаю дома?» 

2. Дидактическая игра «Ушки на макушке» 

3. Чтение произведения  С. Маршака  «Рассказ о неизвестном герое», сказки 

«Русалочка» 

4. Дидактическая игра «Исправь ошибку» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей 

Воспитатель 

 

 

 

 

Декабрь 1. Дидактическая игра «Отгадай профессию» 

2. ООД «Мы все такие разные» 

3. Дидактическая игра «Самая смелая профессия» 

4. Подвижная игра «Рыцари» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

Январь 1. Дидактическая игра «Вежливые слова». 

2. С-р игра «Строители» 

3. Упражнение «Я хороший мальчик, я хорошая девочка» 

4. Чтение рассказа Л. Пантелеева «Честное слово» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

 

 

 

Февраль 1. Праздник «В подарок нашим мальчикам» Праздник девочек для Воспитатель 
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мальчиков. 

2. Дидактическая игра «Кто что носит?» 

3. Чтение А. Барто «Вовка-добрая душа», «Любочка» 

4. Упражнение «На какого сказочного героя я похож?» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Март 1. Праздник «В подарок нашим девочкам», праздник мальчиков для 

девочек 

2. Совместная игровая деятельность «Путешествие» 

3. Дидактическая игра «Кому что нужно для работы» 

4. Дидактическая игра «Ушки на макушке» 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей 

Воспитатель 

Апрель 1. Трудовая деятельность «Мы – помощники» 

2. Словесная игра «Снежный ком из ласковых имён» 

3. Дидактическая игра «День рождения у Оли и Коли» 

4. Рассматривание картин  «Три богатыря», «Девочка с персиками» и др. 

(образы мужчин и женщин в картинах художников) 

5. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

Май 1. Открытый просмотр ООД «Путешествие в страну мальчиков и девочек». 

2. Дидактические, подвижные, с-р, музыкальные игры  - по выбору 

воспитателя . 

3. Создание социальных ситуаций в повседневной жизни детей. 

Воспитатель 

Работа с родителями 

 - Изготовление атрибутов для организации дежурств детей по столовой 

(пилотки, фартуки – розовые, голубые) 

- Изготовление атрибутов для новых сюжетно-ролевых игр «Спасатели», 

«Пожарные на учениях», «Собираемся на бал», «Салон красоты» 

 

 Консультации: 

- «Гендерное воспитание девочек и мальчиков в семье»; 

- «Воспитываем леди и джентельменов» 

 

 Родительское собрание «Особенности полоролевого воспитания детей 5-6 лет»  

 Совместное досуговое мероприятие «Я воспитываю мальчика. Я воспитываю 

девочку». 

 

 Оформление фотоальбома  «Наша дружная группа»  

 Оформление альбомов «Мальчик, мужчина, дедушка», «Девочка, женщина, 

бабушка»,  
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РАБОТА С ДЕТЬМИ (старшая группа) 

№ 

п/п 

Название блоков Темы ООД мероприятия 

1. Блок 1. «кто я – 

мальчик или девочка» 

(4 занятия) 

1«Давайте познакомимся». 

2. «Моё я». 

3. «Я хочу, могу и умею». 

4. «Мои друзья- мальчики и 

девочки». 

Упражнение «Волшебная ромашка; игра «Познакомимся 

получше»; Упражнение «Листочек»; беседа «Чем мы 

похожи? Чем мы отличаемся?»; игра «Кто я?», «Моё имя», 

«Беседа о желаниях»; игра «Мой пропуск в волшебную 

страну»; упражнение «Снежный ком из ласковых имён»; 

игра «Комплименты». 

2. Блок 2. «Какой я 

мальчик? Какая я 

девочка?» (7занятий) 

1.«Рисуем эмблему». 

2. «Кто я? Какой (ая)  я?». 

3. «Мальчики и девочки, какие 

они?». 

Упражнение «Горячий стул»; «Чем мы похожи», 

«Змблема», «Комплименты». «Я хорошая девочка, 

хороший мальчик», «Лукошко»; игра «Хвасталки», «Кто 

я?», упражнения «Аплодисменты», «Превращкеия», 

«Черты личности мальчика и девочки»; игра «Принц и 

принцесса»; упражнения «Общий ритм», «Волшебная 

лавка»; игры «Паровозик», «Мир без тебя»,  «Мне в тебе 

нравится…», «Это здорово»,  «Мои достоинства», «Я 

молодец»;игры «Мир без тебя», «На какого сказочного 

героя я похож», «Пять добрых слов-символов», «Моё имя и 

я», «Найди свою пару», рисование «Какой он,она?». 

3. Блок 3. «Мужчины и 

женщины в семье и 

обществе». 

1.«Знакомство с родословным 

деревом». 

2.«Мы зоботимся друг о друге. 

3. «Наши бабушки». 

4. «Наши мамы». 

5. «наши папы и дедушки». 

6. « Правила поведения для мужчин 

и женщин». 

7. «Мужчины и женщины в 

обществе». 

Выставка рисунков детей и родителей «Генеологическое 

древо семьи» и «Герб семьи»;  упражнение 

«Аплодисменты»; обсуждение проблемных ситуаций; 

чтение рассказа В,Осеевой «Печенье», игра «Кому что 

нужно»;чтение рассказа В.Сухомлинского «У бабушки 

дрожат руки» Н.Артюховой «Точка», С.Маршака «Ежели 

вы вежливы,; рисование портретов папы, дедушки; беседа 

о профессиях, задание «Кому что нужно?» 

4. Блок 4. «Я сегодня и в 

будущим?» (2 

занятия) 

1.«Кто я в семье сейчас и кем я 

буду?» 

2. «Кем я хочу стать в обществе?» 

Беседа, рисование 

 

Беседа, рисование 
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1.1.РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ 

П/П СОДЕРЖАНИЕ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. 

Наглядная   информация   «Простые   правила 
воспитания девочек и мальчиков» 

Изготовление памяток для родителей 

«Полоролевое воспитание мальчиков и девочек 

старшего дошкольного возраста» 
сентябрь 
октябрь 

Социальный педагог 
Психолог 

2. 

Консультация «Роль отца в воспитании сына» 
Тест для родитлей «Девочки или мальчики?» ноябрь 

Социальный педагог 
Психолог 

3. 

Школа для пап и мам 

«Роль матери в воспитании позитивной половой 

идентичности у дочери или сына» 

«Роль отца в воспитании позитивной половой 

идентичности у дочери и сына» 

январь 
февраль 

Социальный педагог 
Психолог 

4. 

Анкетирование для родителей «Какие качества 
воспитываем у сына или дочери» март 

Социальный педагог 

Воспитатели 

5. 

Круглый  стол  «Одинаково  ли  воспитывать 

сыновей и дочерей? » апрель 

Методист 

Социальный педагог 

Воспиатели 

6. 

Семинар-практикум «Художественная литературакак  
средство формирования 
Полоролевогоповедения у девочек и мальчиков» май 

Социальный педагог 
Психолог 
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА.  

Беседа  с ребенком о половых ролях (А.М. Щетинина, О.И. Иванова). 

Входная диагностика проводится с детьми и родителями в начале учебного года. С родителями проводится анкетирование, с 

детьми – в форме опроса (Методика определения уровня сформированности гендерных представлений у детей 5-7 лет Н.Е. 

Татаринцевой). 

Заключительная диагностика проводится по аналогичной методике в конце учебного года. 

 

 

Беседа  с ребенком о половых ролях(А.М. Щетинина, О.И. Иванова) 

Цель: выявить особенности  представлений  детей о половых ролях, о себе как о 

представителе определенного пола и своих настоящих и будущих половых ролях. 

                              Инструкция к проведению интервью. 

Беседа  проводится индивидуально с каждым ребенком и состоит из 2-х блоков вопросов. 

 

Первый блок 

объединяет с 1 по 6 вопросы, цель которых выявить  представления  ребенка о своем  образе 

"Я-мальчик" или "Я-девочка" и особенности идентификации ребенка со своим полом, о 

позитивном либо негативном отношении ребенка к своей половой роли. 

 

Второй блок  

объединяет с 7 по 13 вопросы. 

Цель: выявить  представления  ребенка о своей настоящей половой роли. 

 

Вопросы: 

1. Скажи, кто ты: мальчик или девочка? Откуда ты это знаешь? 

2. Чем мальчики отличаются от девочек (девочки от мальчиков)? 

3. По каким внешним признакам можно узнать, что это  мальчик  ( девочка )? 

4. Может ли быть так, что ты ляжешь вечером спать мальчиком (девочкой), а утром 

проснешься девочкой (мальчиком)? 

5. А если бы это было возможно, ты хотел (а) бы заснуть мальчиком 

(девочкой), а проснуться девочкой (мальчиком)? 

6. Ты бы очень огорчился (огорчилась), если бы стал девочкой (мальчиком)? Почему? 

7. Знаешь ли ты, 

чем отличаются мальчики от девочек? (если вопрос непонятен, 

задаются уточняющие вопросы: Как ты узнаешь, кто мальчик, а кто девочка? 

8. Мама, папа (бабушка, дедушка) считают тебя хорошим сыном (дочкой), внуком 

(внучкой)? Почему ты так думаешь? 
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9. Каким бы ты хотел стать сыном (дочкой), внуком (внучкой)? Почему? 

10. Когда ты вырастешь, кем ты будешь: 

дядей или тетей 

мужем или женой, 

папой или мамой? 

11. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь: 

дядей или тетей, 

мужем или женой, 

папой или мамой? 

12. Каким бы ты хотел (а) стать мужчиной (женщиной)? 

13. Каким бы ты хотел (а) стать папой (мамой)?         

Обработка результатов 
 Самостоятельный, правильный, развернутый ответ - 3 балла; 

 Ответ правильный, при помощи педагога, наводящих вопросов - 2 балла 

 Односложный ответ, его отсутствие - 1 балл 

Уровень представлений детей о половых ролях, о себе как о представителе 

определенного пола и своих настоящих и будущих половых ролях. 

Высокий уровень - 27-39 баллов. 

Средний уровень - 14-26 баллов. 

Низкий уровень - 1-13 баллов         

Обработка данных. 

 

О низком уровне развития «образа Я» мальчика/девочки будут свидетельствовать неустойчивость пола, его обратимость 

(ребенок допускает возможность превращения мальчика в девочку и наоборот); эмоционально нестабильное отношение к себе, 

оценка себя как не очень хорошего или же ссылка на негативные оценки его качеств взрослыми; отсутствие представлений о своих 

будущих полоролевых функциях в обществе и семье; неопределенные представления об особенностях поведения мальчиков и 

девочек в среде сверстников и семье. 

 

При среднем уровне развития ребенок понимает, что пол необратим (нельзя из мальчика превратиться в девочку и 

наоборот); оценивает себя в целом положительно, считая плохими лишь отдельные свои качества, если таковыми их считают 

другие; знает, как ведут себя мальчики или девочки, перечисляет их отличительные признаки (одежда, рост, ряд качеств, 

поведение); называет некоторые функции мальчика и девочки в семье в настоящее время и в будущем. 

 

О высоком уровне сформированности полоролевого образа ребенка свидетельствуют понимание необратимости пола; 

эмоционально положительное отношение к себе в целом и к выполнению своих поло ролевых функций в семье; представление об 

отличиях мальчиков и девочек и особенностях их полоролевого поведения; знание ряда своих полоролевых функций в будущем и 

позитивное их принятие. 
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Ответы ребенка записываются в таблицу, в которой количество столбцов соответствует количеству диагностируемых детей. 

              

№ Ф.и ребёнка вопросы УРОВЕНЬ 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

1                

 

 

Анкета по гендерному воспитанию для родителей 

Просим вас искренне ответить на вопросы 

1. Как Вы считаете, в чём заключается роль семьи в воспитании 

мужских/женских качеств в ребёнке? 

2.Какова роль матери в полоролевом воспитании ребёнка? 

3.Как отец влияет на полоролевое развитие ребёнка? 

 4.Что Вы делаете в семье, чтобы воспитать достойных мужчину/женщину, как полноценного члена общества? 

5. Как Вы поступаете, если поведение ребёнка не соответствует нормам и правилам поведения мужчины/женщины в социуме 

(агрессивность, кривляние, излишнее кокетство, плаксивость мальчика, агрессивность девочки и т.п.) 

6.Что бы Вы хотели узнать о полоролевом воспитании мальчиков/девочек?  
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3. Организационный раздел 

3.1 Коррекционно-развивающая работа проводится по плану учителя-логопеда, педагога-психолога 

3.2. Описание организации ППРС 

Развивающая предметно-пространственная среда   помещений и групповых   комнат  старшей группы «Пчёлки»  МБДОУ д/с №10 

«Солнышко» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП ДО (п. 31, стр. 169), ОП МБДОУ д/с №10 «Солнышко»,  с учетом положений 

инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП ДО Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31, стр. 169,  

«Особенности организации 

развивающей предметно-

пространственной среды»1 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Организационный 

раздел / Организация 

развивающей предметно-

пространственной среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая 

предметно-пространственная среда является одним из элементов 

пространства детской реализации. Главная задача педагога при 

организации развивающей предметной среды состоит в создании 

детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для 

самореализации через различные виды детской деятельности 

(рисование, конструирование, проекты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства в помещении 

группы на центры активности.  

 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности.  

В группах предусматривается следующий комплекс центров детской активности:  

 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»;  
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• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»;  

 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;  

 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей;  

 

• центр театрализации: оборудование которого позволяет организовать театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие»;  
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• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников;  

 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие 

 

 

 

3.3 Режим и распорядок дня дошкольных групп 

Режим дня в группе детей от 5 до 7 лет 

Режим дня в группе детей 5–7 лет рассчитан на 10-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 

1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации ОП МБДОУ д/с №10 «Солнышко», потребностей участников 

образовательных отношений. 

В режим дня включены утренний и вечерний круг, как важная составляющая режима дня в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 

с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе.
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Режимный момент 
Старшая группа 

(5–6,  6-7 лет) 

Разновозрастная группа 

Холодный период года 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:30–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

 

8:30–8:50 

Утренний круг  

 

8:50–9:00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 

 

9:00–10:40 

Второй завтрак 

 

10:40–10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50–12:20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

 

13:00–15:00 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 

 

15:50–16:50 

Вечерний круг 

 

16:50–17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

17:00–17:30 
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Режимный момент 
Старшая группа 

(5–6,  6-7 лет) 

Разновозрастная группа 

Тёплый период года 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:30–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

 

8:30–8:50 

Утренний круг  

 

8:50–9:00 

Игры, совместная деятельность 

 

9:00–10:40 

Второй завтрак 

 

10:40–10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50–12:20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

 

13:00–15:00 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30–15:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

15:50–16:50 

Вечерний круг 

 

16:50–17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

17:00–17:30 
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Приложение к рабочей программе старшей группы «Пчелки» общеразвивающей направленности 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 5-7 лет предполагает решение педагогом следующих задач. 

 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.) 

 

Развлечения.  Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т.д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. 

 

 Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 

детей (наблюдать, экспериментировать, собирать коллекции и т.д.) 

 

Творчество.Продолжать развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в 

разнообразной художественной и познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного посещения кружков. 

 

 Перечень развлечений и праздников 
 

Праздники. «Осень», «Новогодний», «День защитника Отечества», «8 Марта», «Выпускной бал», «Лето». 

 

Театрализованные представления. «Эхо» (инсценировка рассказа о лесе), «Под грибом» (театрализованное инсценирование сказки В. Сутеева), 

«Незнайка на улице», «В зоопарке», «Туристы» и др. 

 

 Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, сказки, сказания, былины, Посиделки, Ярмарка и др. 

 

Декоративно прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома», «Дымковская уточка» и др. 
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Спортивные развлечения. «Я вырасту здоровым», «Зимние игры и забавы», «Здравствуй, зимушка-зима!», «Папа, мама, я – спортивная семья!», 

«День мальчиков и девочек», «Лето красное, будь со мной!», «Весёлые ребята» и др. 

 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы. 
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