
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ 

д/с №10 «Солнышко» 

___________О.В. Брагина 

«30» августа 2023г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ Д/С №10 «СОЛНЫШКО» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Возрастная группа Вторая 

группа 

раннего 

возраста. 

Младшая 

группа. 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 

организованной 

образовательной  

деятельности 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее время 

(в часах в неделю) 

1ч. 

40 мин. 

2ч. 

30 мин. 

3ч. 

20мин. 

 

5ч.25м 

. 

7 ч. 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Физическая культура 

в помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 

на прогулке 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие  

1 

 

2 2 3 4 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

Аппликация  - 1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

Музыка  2 

раза в 

неделю 

2 

раза в 

неделю 

2 

раза в 

неделю 

2 

раза в 

неделю 

2 

раза в 

неделю 

Итого  10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

Студийная работа 

Кружок по ИЗО 

«Художественный 

труд» 

  2   

Подготовка к школе 

«Будущий 

первоклассник» 

    2 

Кружок 

«Бисероплетение» 

   2  

Кружок «Юный 

конструктор» 

    2 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки (включая 

занятия по доп. 

Образ.) 

1ч 

50мин. 

2ч. 

45 мин. 

4ч. 20 мин. 5ч. 50 мин. 

 

 8 часов 30 

мин. 

 



 


		2023-10-19T15:40:49+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №10 "СОЛНЫШКО"




