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OCHOBHOE MEHI0, Ce30H 3UHMHe-BECEHHH I
BospacTHasi kaTeropusi ot 3 10 7 Jiet

3 Hepeasi
[Tpuem mumu HaumenoBanue Omona Beixon | IIumesere OHepreTu- N
omoaa | BemecTna (T) qyeckas peuent
E K Y IICHHOCTb | YpHI
(kKau)
Henb 1,
MOHEeAeTbHUK
3aBTpak Kama Bsskas ¢ m3iomoM | 150 4,85 38,87 216,77 |176
pucoBast 4,47
KodeitHblit HAMUTOK € 180 2,85 | 241 14,36 91 395
MOJIOKOM.
ByTepOpoa ¢ ceIpoM 60 6,68 | 8,45 | 19,39 180 3
Bropoii 3aBTpak | Cox QpyKTOBBIH 180 0,9 |- 18,18 76,8 399
Bceero 3a 3aBTpaxk 570 14,9 |15,71 90,8 564,57
Oben Pri6a conénas (mopusiMHu) 25 595 | 2,98 - 50,4 8
bopin ¢ xarmycTon U 180 3,67 | 10,45 85,14 |57
KapTodeneM 2,56 '
['yJyisiin U3 OTBAPHOIO Msca 80 10,3 | 8,14 | 2,04 124,98 200
Kaprodens oTBapHOH 130 265| 3,62 | 2097 | 127,16 |125
Canar U3 MOPKOBH 50 0,62 | 0,04 5,80 26,15 41
KoMmoT u3 CymeéHHbIX 180 24,98 107,7 376
bpyKTOB 0,36
Xneb pxaHoi 30 2,04 | 0,3 11,94 60,03
X11e0 MIeHUYHbIN 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o0ex Bcero 3a 00ex 715 27,92 | 19,35 | 94,22 672,76
MoagHukK MOJIOKO KUIISTYEHOE 180 5,48 | 4,88 9,07 102 400
Badau 70 2,6 | 21,35 | 43,75 217
Bcero 3a 250 8,08 | 26,23 | 52,82 |319
" | MOJITHUK
Hroro 3a nepBbli 1535 | 509 |61.29 237,84 |1556.33
JA€Hb
JleHb 2, BTOPHHK
3aBTpak Slitna BapEnble lmr | 5,08 | 4,60 0,28 63 213
(40r)
Karycra TyméHas .| 150 555 | 14,19 | 118,5 182
2,94
Yaii ¢ TMMOHOM 180 | 0,12 | 0,02 | 10,20 41 393
ByTepOpoa ¢ MacioM 40 2,45 | 7,55 | 14,62 136 1
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,72 0,3 9,02 45,6
Bropoii 3aBTpak | OpyKThl CBEXKHE 100 0,40 | 0,40 9,80 4 368




Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 530 |12,71| 18,42 |58,11 448,1

Oben Cyn xapTodebHbIii ¢ 180 2,04 12,34 75,42 82
MAaKApOHHBIMHU U3JIETUSIMU 1,93
OpuKanenbkd MSCHBIE B 70 11,36 (11,46 |10,43 |190,75 288
coyce
Coyc cMeTaHHBIH € JIyKOM 30 0,32 1,7 2,1 26,2 356
Kamma pacceinyaras 130 |3,86 |3,75 27,46 |16,77 clk
SYHEBas '
Canat u3 KBallIleHHOM 50 0,7 2,45 3,0 38,0 6
KaIyCThI C JIYKOM 7
Kucenp u3 010K CyIeHbIX 180 0,20 |0,010 [29,94 |127,98 379
Xneb pxaHou 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xeb MImeHUYHBIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bceero 3a o0en Bcero 3a o0en 710 23,85 22,31 | 115,25 | 626,35

HMonauuk [TupoxkKH NEYEHBIE U3 70 4,08 | 4,38 | 40,56 218 454
TPOXIKEBOTO TECTA
Psokenka 180 5,22 | 4,50 7,56 92 401

Bcero 3a 250 9,3 8,88 | 48,12 310

MOJITHHK

Hroro 3a BTOpOIA 1490 | 45,86 | 49,61 |221.,48 | 1384.45

JE€Hb

Jenb 3, cpena

3aBTpak Priba Tyménnas ¢ opomamu | 70 | 6,94 3,98 1,93 (70,88 247
Kaprodens oTBapHoOii 130 2,65 (3,62 (20,97 |127,16 125
Canat u3 CONEHBIX OTyPIIOB 50 0,42 2,55 1,3 29,9 19
C JIYKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 9,99 44 392
Xe0 MIeHUYHBIH 20 1,72 0,3 9,02 45,6

Bropoii 3aBTpak | Cox QpyKTOBBIi 180 (0,9 |- 18,18 76,8 399

Bceero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 630 12,69 (. 10,47 | 61,39 394,94

Ooden Bopin ¢ daconsio u 180 2,56 |3,67 10,45 |85,14 63

KapTodenem

buTtouku naposeie 70 10,14 { 6,97 6,78 130,38 289
Bunerpet oBomHoi 50 0,66 | 3,08 4,21 47,4 45
KoMnoT u3 anejascuHOB 180 10,39 |0,08 30,58 |124,74 374
Xneb pxaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nIeHHYHBIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bcero 3a o6en Bcero 3a o0en 550 |19,23| 14,7 82,0 538,89

IMoaanuk Kaia manHast ¢ u310MOM U 150 (4,03 |4,32 21,67 141,29 179
s10JIOKaMHU
MoOJI0KO KHUIISTYEHOE 180 (5,48 |4,88 9,07 102 400
[Teuenne 40 525 | 6,86 | 52,08 291,9




Bcero 3a 370 14,76 | 16,06 | 82,82 (535,19

MOJIAHHK

Hroro 3a Tpernii 1550 |46,68 | 41,23 [226,21 | 1469,02

JeHb

Jensb 4, yerBepr

3aBTpak MakapoHbI OTBapHEIE ¢ 150 | 9,29 | 10,01 | 22,71 218 206
CBIPOM
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,67 | 3,19 { 15,82 107 397
bytep6pon ¢ maciiom 40 245 | 7,55 | 14,62 136 1

Bropoii 3aBTpak | Bropoii 3aBTpak

Bcero 3a 3aBTpak | ®pykTEl cBexue 100 0,40 | 0,40 9,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 470 |15,81 | 21,15 | 62,95 505

Oo0en Cyn xapTodeabHbIi ¢ 180 |3,68 |3,84 11,62 |108 81
6000BEIMU
[110B U3 mTHIBI 150 15,33 | 14,06 [25,49 (289,69 304
Canar U3 cBeKJIBI 50 0,7 3,03 4,16 46,95 33
Komnot u3 cyuiensix 180 (0,36 2498 |107,7 376
bpyKTOB
Xneb pxaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb MIIeHUYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bcero 3a o6en 630 | 25,19 21,83 | 96,23 703,57

Ionanuk Bapennku nesuBbie 150 |21,9 |16,05 |22.,6 321 230
(oTBapHEIC) .
Mooko kunsuénoe 180 5,48 | 4,88 9,07 102 400

Bcero 3a 330 |27,38| 20,93 | 31,67 423

MOJIAHHK

Hroro 3a 1430 | 68.38 | 63.91 | 190.85 1631.57

YeTBEePThIii :

JAEHb

Jensb S, narauna

3aBTpak OmuteT ¢ 3enéHbM 150 112,23 |15,13 |15,77 (2475 219
TOPOIIKOM
Hkpa xabaukoBas 50 0,95 | 4,45 3,85 39
Yait ¢ TuMOHOM 180 0,12 | 0,02 | 10,20 41 303
ByTtepOpox ¢ ceipom 60 6,68 | 845 | 19,39 180 3

Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak

Bceero 3a 3aBTpak | Cok hpyKTOBBIit 180 10,9 |- 18,18 | 76,8 399
Bceero 3a 3aBTpak 620 |20,88| 28,05 | 67,39 584,3

Oben Cyn xapTodensHEIii ¢ 180 |7,97 |6,22 18,54 |[162 83
MSACHBIMHU (pHKaIEIbEKaMH
KotneTs! peiOHbIE mapoBbie 70 9,77 |3,41 2,51 101,5 256
ITrope kaprodensHoe 130 (2,8 4.4 18,74 |125,81 321




Canar u3 CoNEHBIX OTypLOB 50 0,42 |2,55 1,3 29,9 19
C JIYKOM
Kucens u3 coka 180 10,50 |0,06 27,18 |111,24 376
HaTypaJbHOTrO
Xneb pxaHon 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X1e0 MIeHHYHBIHA 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o0en Bcero 3a o0en 680 |26,94 | 17,54 | 98,25 | 681,68
Hoapnuk [lymuar w3  T1BOpora c¢| 150 (16,99 (11,47 |21,84 |258,46 236
pHCOM
MOoJI0KO KHUIISTUEHOE 180 5,48 | 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a 330 [22,47| 16,35 | 30,91 360,46
MOJITHHK
HToro 3a naTeIii 1630 (70,29 | 61,94 | 196,55 | 1626.,44
J€Hb:
Hroro 3a Bechb 7635 |282.,1(277.98|1072,9| 7667.81
TIEPUON 1 3
Cpennee 56,42 | 55,6 |214,59 | 1533.56
3HAYCHHE 3a 1527

TIEPHOJ




