[image: image1.jpg]MynnuunanasHoe 6101KeTHOE JOIKO0JbHOE 00pa3oBaTeILHOE YYpeKAeHHe NeTCKHii ca
Nel( «CoJIHBIIKO»

(MBIOY n/c Ne10 «Coanbimkoy)
347560, Poccuiickas ®enepauns, Poctosckas o6acte, [Tecuanokonckwmii paiioH, c. PasBuirHOE,
yn1. PoctoBckas, 23; Ten. 8(86373) 9-21-53
WMHH 6127010882; e-mail: d.c.10@yandex.ru

- YTBepxmaro
ARV mui MBJI0Y
\ OJTHBILIIKOY
221).B. bparuna

7

KoMmiekcHbBIN ILJIaH
0310POBUTEIbHBIX
MeponpusATHNI





Комплексный план  оздоровительных мероприятий МБДОУ д/с №10 «Солнышко» на 2020-2021 учебный год, летний период 2021 года
	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 

	Дети 2-3 года

	1.
	1. Работа по адаптации с вновь поступившими детьми:

- перевод детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности

(первый период посещения ребенком ДОУ не более 2-3 ч.; дневной сон проводить дома);

- ввод новых детей в группу не более 3 человек в неделю;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

- регулярные осмотры детей врачом, медсестрой; 

- наблюдение за ходом адаптации детей педагогом-психологом;

- мониторинг уровней адаптации детей к ДОУ;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- утренняя гимнастика с включением дыхательных упражнений;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- прогулки на открытом воздухе с элементами физических упражнений;
	Октябрь 

Ноябрь 
Декабрь   
Январь 

Февраль

Март

Апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- ходьба по ребристым дорожкам, 

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- составление листа здоровья группы;

   
	В течение года

	4
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе (солнечные, воздушные ванны);

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- профилактика травматизма и отравлений;

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний;
	Май
Июнь
Июль
Август

	5
	Организация медицинских профилактических осмотров:

- осмотр педиатром;

- осмотр ЛОР-врачом;  

- осмотр стоматологом;

- комплексный осмотр детей узкими специалистами;
	     1 раз в год

	Дети 3-4 лет

	1.
	1. Оздоровительно-профилактические. 

    Адаптация.

- перевод вновь поступивших детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

-  Наблюдение детей педагогом-психологом;

-  Мониторинг уровней адаптации детей;

- антропометрия, составление листа здоровья группы;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед. наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;
- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	Октябрь 

Ноябрь 
Декабрь   
Январь 

Февраль

Март

Апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;   
	В течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	- В течение года

- Лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	Май

Июнь

Июль

Август 

	6
	Организация медицинских профилактических осмотров:

- осмотр педиатром;

- осмотр ЛОР-врачом;  

- осмотр стоматологом;

- комплексный осмотр детей узкими специалистами;
	     1 раз в год

	Дети 4-5 лет

	1.
	1. Оздоровительно-профилактические. 

    Адаптация.

- перевод вновь поступивших детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

-  Наблюдение детей педагогом-психологом;

-  Мониторинг уровней адаптации детей;

- антропометрия, составление листа здоровья группы;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;
- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	Октябрь 

Ноябрь 
Декабрь   
Январь 

Февраль

Март

Апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;   
	В течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	- В течение года

- Лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	Май

Июнь

Июль

Август 



	6
	Организация медицинских профилактических осмотров:

- осмотр педиатром;

- осмотр ЛОР-врачом;  

- осмотр стоматологом;

- комплексный осмотр детей узкими специалистами;
	     1 раз в год

	Дети 5-6 лет

	1.
	Оздоровительно-профилактические: 

- проведение динамометрии, спирометрии, плантограммы;

- диагностика психо-физического и речевого  развития детей; 

- составление листа здоровья группы;

- консультации и рекомендации родителям, педагогам по коррекционно-развивающей работе с детьми;

- регулярный контроль за качеством проведения физ.занятий, определение моторной плотности занятия, индивидуальный контроль ЧСС;

- анализ развивающих занятий с целью профилактики утомления детей на занятии

- анализ режима двигательной активности детей в течении дня;
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Постоянно

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;
- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	Ноябрь
Декабрь

Январь

Февраль 

Март

Апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;
	В течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	- В течение года

- Лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	Май

Июнь
Июль

Август

	6
	Организация медицинских профилактических осмотров:

- осмотр педиатром;

- осмотр ЛОР-врачом;  

- осмотр стоматологом;

- комплексный осмотр детей узкими специалистами;
	     1 раз в год

	Дети 6-7 лет

	1.
	Оздоровительно-профилактические: 

- проведение динамометрии, спирометрии, плантограммы;

- диагностика психо-физического, речевого развития детей и уровня готовности детей к школьному обучению; 

- составление листа здоровья группы;

- консультации и рекомендации родителям, педагогам по коррекционно-развивающей работе с детьми;

- регулярный контроль за качеством проведения физ.занятий, определение моторной плотности занятия, индивидуальный контроль ЧСС;

- анализ развивающих занятий с целью профилактики утомления детей на занятии

- анализ режима двигательной активности детей в течении дня;
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Постоянно

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;
- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов, элементов йоги;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль  

Март

Апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- организация работы с тренажером: универсальный спортивный комплекс;
	В течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	- В течение года

- Лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	Май

Июнь

Июль

Август

	6
	Организация медицинских профилактических осмотров:

- осмотр педиатром;

- осмотр ЛОР-врачом;  

- осмотр стоматологом;

- комплексный осмотр детей узкими специалистами;

- полное обследование детей к школе: динамометрия, спирометрия, измерение АД, осмотр всех специалистов;

- сдача анализов: крови, мочи, кала на ЯГ;

- оформление медицинской карты ребенка к школе;

- диагностика готовности детей к школе;
	     1 раз в год


Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

	Блоки физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание условий для двигательной активности

 
	· Гибкий режим; 

· Совместная деятельность взрослого и ребенка  по подгруппам; 

· оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, спортивных уголков в группах); 

· индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

	Система двигательной активности + 
 система психологической помощи

 
	· Утренняя гимнастика; 

· прием детей на улице в теплое время года; 

· Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей по образовательным областям «Физическое культура» и «Здоровье» 

· двигательная активность на прогулке; 

· физкультура на улице; 

· подвижные игры; 

· физкультминутки во время совместной деятельности; 

· гимнастика после дневного сна; 

· физкультурные досуги, забавы, игры; 

· спортивно-ритмическая гимнастика; 

· игры, хороводы, игровые упражнения; 

· оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы; 

· психогимнастика 

	Система закаливания

в режимных моментах 
	· Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

· утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры); 

· облегченная форма одежды; 

· ходьба босиком в спальне до и после сна; 

· сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

· контрастные воздушные ванны (перебежки); 

· солнечные ванны (в летнее время); 

· обширное умывание 

	Организация рационального питания 
	· замена продуктов для детей-аллергиков; 

· питьевой режим 

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности, психоэмоционального состояния 
	· Диагностика уровня физического развития; 

· диспансеризация детей детской поликлиникой; 

· диагностика физической подготовленности; 

· диагностика развития ребенка; 

· обследование психоэмоционального состояния детей педагогом-психологом; 

· обследование логопедом 


