1 неделя, зимнее -весенний сезон

	Понедельник

Завтрак

- Каша гречневая вязкая на молоке (168)

- Какао с молоком  (397)

- Бутерброд с маслом (1)
	Завтрак

-Рыба, тушенная с овощами (247)

- Салат из картофеля с солёными огурцами (22)

- Чай с лимоном (393)

- Бутерброд с маслом (1)


	Завтрак

- Каша манная с морковью (173)

- Чай с молоком (394)

- Бутерброд с маслом (1).
	Завтрак
- Омлет с сыром (216)

- Икра кабачковая

- Бутерброд с маслом (1)

- Чай с сахаром (392)

	Завтрак

-Суп молочный с макаронными изделиями (93)

- Кофейный напиток с молоком (395)

- Бутерброд с сыром (3)

	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)
	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)


	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)

	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)
	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)

	Обед

- Суп картофельный с мясными фрикадельками (83)

- Биточки рыбные запечённые (255)

- Пюре картофельное (321)

- Салат из солёных огурцов с  луком (19)

-Компот из сушеных фруктов (376)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный
	Обед
- Борщ с капустой и картофелем (57)

- Запеканка картофельная с мясом (291)

- Соус сметанный (354)

- Салат из квашеной капусты с луком (6)

- Компот из сушенных фруктов ((376)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный

	Обед

-Суп с рыбными консервами  (87)

- Голубцы ленивые (298)

- Соус томатный (348)

- Винегрет овощной (45)

- Кисель из сушеных яблок (379)

- Хлеб ржаной 

-Хлеб пшеничный
	Обед

- Борщ вегетарианский (мелкошинкованный)(59)

- Плов из птицы (304)

- Салат из свеклы  (33)

- Компот апельсинов (374)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный

	Обед

- Рыба солёная порциями (8)

- Суп картофельный с крупой (80)

- Котлеты рубленные запечённые с молочным соусом (281)

- Соус молочный (для запекания овощей, мяса, рыбы).(352)

- Картофель отварной (125)

- Капуста тушёная (132)

- Кисель из сока натурального (382)
 -Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный

	Полдник

- Кофейный напиток с молоком (395)

- Пряник
	Полдник
- Пирожок из дрожжевого теста (454)

- Молоко кипячёное (400)


	Полдник

-  Ряженка (401)

- Печенье 
	Полдник

- Вареники ленивые (отварные) (230)

- Молоко кипячёное (400)


	Полдник

- Сырники с морковью (233)

- Ряженка (401)


2 неделя, весенне-зимний сезон

	Понедельник

Завтрак

- Рыба, запеченная в омлете (249)

- Салат из моркови (41)

- Чай с сахаром (392)

- Хлеб пшеничный

	Завтрак
- Оладьи (449)

- Сметана
- Чай с молоком (394)


	Завтрак

- Лапшевник с творогом (212)

-Соус сметанный (354)

- Молоко кипячёное (400)

- Бутерброд с маслом (1)


	Завтрак

- Каша жидкая овсяная (185)

- Бутерброд с сыром (3)

- Кофейный напиток с молоком (395)
	Завтрак
- Яйца варёные (213)

- Капуста тушеная (132)

- Хлеб пшеничный
- Чай с лимоном (393)

	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)


	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)
	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)
	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)


	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)



	Обед

- Суп картофельный с бобовыми  (81)

- Запеканка картофельная с мясом (291)

- Соус сметанный (354)

- Салат из свеклы  (33)

- Компот из сушенных фруктов (376)

- Хлеб ржаной 

- Хлеб пшеничный


	Обед
- Борщ с капустой и картофелем (57)

- Котлеты рубленные, запечённые с молочным соусом (281)

- Салат из солёных огурцов с луком (19)

- Каша рассыпчатая перловая (313)
- Кисель из сока натурального (382)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный

	Обед

- Суп картофельный с клёцками (85)

- Гуляш из отварного мяса (277)

- Пюре картофельное (321)

- Салат из квашеной капусты с луком (6)

- Компот из апельсинов (374)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед
- Борщ вегетарианский (мелко шинкованный)(59)

- Фрикадельки из птицы (308)

- Пюре из свеклы (1й вариант) (324)
-  Кисель из яблок сушеных (379)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед

- Рыба солёная (порциями) (8)

- Борщ с фасолью и картофелем (63)

- Тефтели из печени с рисом 

-Картофель отварной (318)

- Салат из солёных огурцов с луком (19)

- Компот из сушеных фруктов (376)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный



	Полдник

 - Биточки или

котлеты манные (199)

- Повидло 

- Молоко кипячёное (400)


	Полдник

- Ряженка (401)

- Печенье

	Полдник

- Овощное рагу (137)

- Чай с сахаром (392)

- Хлеб пшеничный


	Полдник
- Какао с молоком (397)

- Булочка домашняя (469)

	Полдник

- Запеканка из творога (237)

- Сметана
- Кофейный напиток  с молоком  (395)


3 неделя, весенне-зимний сезон

	Понедельник

Завтрак

- Каша вязкая с изюмом рисовая (176)

- Бутерброд с сыром (3)
- Кофейный напиток с молоком (395)


	Завтрак
- Яйца варёные (213)
- Капуста тушеная (132)

- Чай с лимоном (393)

- Бутерброд с маслом (1)
- Хлеб пшеничный

	Завтрак

- Рыба тушенная с овощами (247)

- Картофель отварной (125)

- Салат из солёных огурцов с луком (19)

- Чай с сахаром (392)

- Хлеб пшеничный
	Завтрак
- Макароны отварные с сыром (206)

- Бутерброд с маслом (1)

- Какао с молоком (397)


	Завтрак

- Омлет с зелёным горошком (219)

- Икра кабачковая

- Чай с лимоном (393)

- Бутерброд с сыром (3)


	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)
	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)
	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)


	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)
	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)

	Обед

- Рыба солёная (порциями) (8)

- Борщ с капустой и картофелем (57)

- Гуляш из отварного мяса (277)

- Картофель отварной (125)

-Салат из моркови (41)

- Компот из сушенных фруктов (376)

- Хлеб ржаной 

- Хлеб пшеничный
	Обед
- Суп картофельный с макаронными изделиями (83)

- Фрикадельки мясные в соусе (288) 

- Соус сметанный с луком (356)

- Каша рассыпчатая ячневая (313)

 - Салат из квашенной капусты с луком (6)

- Компот из  сушеных фруктов (376)

- Хлеб ржаной 

- Хлеб пшеничный
	Обед

- Борщ с фасолью и картофелем (63)

- Биточки паровые (289)

-Винегрет овощной (45)

- Компот апельсинов (374)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед

- Суп картофельный с бобовыми (81)

- Плов из птицы (304)

- Салат из свеклы (33)

- Компот из  сушеных фруктов (376)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный
	Обед

- Суп картофельный с мясными фрикадельками (83)

- Котлеты рыбные паровые (256)

- Пюре картофельное (321)

- Салат из солёных огурцов с луком (19)

 - Кисель из сока натурального (382)
- Хлеб ржаной,

 - Хлеб пшеничный 

	Полдник

. - Молоко кипячёное (400)

- Вафли, 70г

	Полдник
- Пирожки печёные из дрожжевого теста с повидлом (454)

- Ряженка (401)


	Полдник

- Каша манная с изюмом и яблоками (179)

- Молоко кипячёное (400)

-Печенье(20г)
	Полдник
- Вареники ленивые (отварные) (230)

- Молоко кипячёное 

(400)


	Полдник

- Пудинг из творога с рисом (236)

- Молоко кипячёное (400)




4 неделя, весенне-зимний сезон

	Понедельник

Завтрак

- Каша жидкая ячневая (185)

- Молоко кипячёное (400)

- - Бутерброд с маслом (1)
	Завтрак

-Омлет натуральный (215)

- Икра кабачковая

- Чай с сахаром (392)

-Бутерброд с сыром (3)
- Хлеб пшеничный
	Завтрак

-Рыба, тушенная с овощами (247)

- Картофель отварной (318)

- Салат из солёных огурцов с луком ((19)

- Чай с лимоном (393)

- Хлеб пшеничный
	Завтрак

-Каша жидкая овсяная (185)

- Кофейный напиток с молоком (395)

- Бутерброд с сыром (3)


	Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями (93)

- Чай с молоком (394)

- Бутерброд с маслом (1)


	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)


	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)
	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)


	Второй завтрак

- Сок фруктовый (399)


	Второй завтрак

- Фрукты свежие (368)



	Обед

- Щи из свежей капусты с картофелем (67)

- Биточки паровые  (289)
- Каша рассыпчатая перловая (313)
-Винегрет овощной (45)

- Кисель из яблок сушеных (379)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед
- Рыба солёная (порциями) (8)
- Борщ с капустой и картофелем (57)

-Гуляш из отварного мяса (277)

- Пюре картофельное (321)

- Салат из квашеной капусты с луком (6)

- Компот из сушенных фруктов (376)

-Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед

- Суп картофельный с бобовыми (81)

- Голубцы ленивые (298)

- Соус сметанный с томатом (355)

- Каша пшеничная рассыпчатая (313)

- Салат из свеклы (33)

- Компот апельсинов (374)
- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный
	Обед

- Борщ вегетарианский (мелко шинкованный)(59)

- Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным (307)

- Морковь с зелёным горошком в молочном соусе (129)

- Компот сушеных фруктов (376)

- Хлеб ржаной

- Хлеб пшеничный


	Обед

- Суп с рыбными консервами (87)

- Запеканка картофельная с мясом (291)

- Соус сметанный (354)

- Капуста тушенная (132)

- Кисель из сока натурального (382)
- Хлеб ржаной 

- Хлеб пшеничный



	Полдник

- Булочка домашняя (469)

 - Какао с молоком  (397)


	Полдник
- Биточки или котлеты манные (199)

- Повидло 

 - Кофейный напиток с молоком (395)

	Полдник
- Ряженка (401)

- Пряник

	Полдник
- Запеканка из творога (273)

- Сметана

- Молоко кипячёное (400)


	Полдник

- Сырники из творога (231)

- Молоко кипячёное (400)




