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Паспорт проекта

	
	Тема проекта:
	«Гендерный подход в физическом воспитании дошкольников»

	
	Вид проекта:  
	Инновационный, Информационно- творческий

	
	Автор и руководитель проекта:
	Горобец Татьяна Петровна,  воспитатель МБДОУ д/с №10 «Солнышко», с. Развильное Песчанокопского района

	
	Телефон, факс 
	Горобец Татьяна Петровна 8-903-402-07-44 (мобильный)

	
	Адрес учреждения
	347560, Россия, Ростовская область, Песчанокопский район, с. Развильное, ул. Ростовская, 23

	
	e-mail учреждения
	d.c.10@yandex.ru

	
	Адрес сайта учреждения
	http://solnusko.ucoz.ru/

	
	Основания для разработки проекта


	Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», № 273 –ФЗ от 29.12.2012 г.;

Приказ образования и науки  РФ (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования»;

«Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.1.4. 3049 – 13 от 19.07. 2013 г. утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05. 2013 № 26.;

Устав МБДОУ д/с №10 «Солнышко»; 


 Программа развития МБДОУ д/с№10 «Солнышко»;

Образовательная программа МБДОУ д/с№10 «Солнышко», утверждена решением педагогического совета от 04.09.2017г., протокол №1 утверждена приказом по основной деятельности №32 от 04.09.2017г. 

Положение о творческой группе, утверждено решением педагогического совета, протокол №5 от 26.05.2015г., утверждено приказом по основной деятельности №9 от 26.05.2015г.

	
	Целевое назначение проекта
	Способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации детей старшего дошкольного возраста в сфере физического воспитания и физического развития.

Воспитании детей и в общении с другими членами семьи.

	
	Задачи
	· Формировать соответствующего полу поведение мальчиков и девочек на занятиях физической культуры и в самостоятельной двигательной деятельности.

· Развивать коммуникативные навыки, навыки сотрудничества и взаимоподдержки между мальчиками и девочками.

· Способствовать развитию творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к самоконтролю и самооценке.

· Воспитывать положительные нравственно-волевые качества личности ребенка, в соответствии с принадлежностью к полу.



	
	Участники проекта: 


	Дети среднего дошкольного возраста, родительская общественность, педагоги. МБДОУ д/с №10 «Солнышко»

	
	База, реализации проекта
	МБДОУ д/с №10 «Солнышко», с. Развильное Песчанокопского района

	
	Предполагаемый результат
	Ожидаемые результаты проекта
· Повышение интереса к занятиям физической культуры.

· Осознание важности «специальных» занятий для мальчиков и девочек.

· Проявление дисциплинированности, выдержки и самостоятельности на физкультурных занятиях при взаимодействии с противоположным полом.


	
	Сроки и этапы реализации проекта
	I ЭТАП
Сбор и систематизация информации

· Подборка картотеки подвижных игр для мальчиков и девочек.

· Разработка физкультурных занятий с учетом гендерных особенностей детей.

· Анкетирование родителей.

· Разработка сценариев праздников, досугов для совместного проведения с родителями и сотрудниками ДОУ.

· Анализ предметно-развивающей среды спортивного зала и спортивных групповых уголков.

· Анализ диагностики на начало учебного года по физической подготовленности детей старшего возраста.

IIЭТАП
Внедрение и реализация проекта

· Консультация для педагогов «Гендерный подход в   физическом воспитании детей».
· Мастер-класс.

- открытое занятие с мальчиками подготовительной группы

«Рыцарский турнир» с использованием ИКТ;

открытое занятие с девочками старшей группы «Все дело в шляпе».
· Организация и проведение 2 раза в месяц раздельных физкультурных занятий для мальчиков и девочек.

· Проведение физкультурных праздников, досугов, эстафет с участием родителей.
III ЭТАП
                                             Аналитический
· Диагностика и анализ физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста на конец учебного года.



	
	Контроль за исполнением проекта
	Заведующий МБДОУ д/с №10 «Солнышко» – Брагина О.В.





Актуальность проекта.

Воспитание и обучение ребенка в соответствии с его полом стало актуальной задачей сегодняшнего дня. Во многих странах существует проблема воспитания поколения людей с адекватным восприятием смысла собственного и противоположного пола. В настоящее время мы наблюдаем, что социальные изменения, происходящие в современном обществе, приводят к разрушению определенных стереотипов мужского и женского поведения. Демократизация отношений полов повлекла смешение половых ролей, феминизацию мужчин и омужествление женщин. На фоне этих изменений меняются и внутренние психологические позиции детей, их сознание: девочки становятся агрессивными и грубыми, а мальчики принимают женский тип поведения. Внедрение гендерного воспитания детей

· социальную жизнь детского сада поможет избежать подрастающему поколению осложнений, последствий и трагедий, которые могут иметь место при безнравственном подходе к будущему. Оно обеспечит овладение детьми культурой поведения в сфере взаимоотношений полов, правильное понимание роли мужчины и роли женщины в обществе, позволит сформировать адекватную полу модель поведения. Ведь от того, как мы воспитываем наших детей, какие личностные качества мы в них сможем развить с учетом гендерных особенностей, напрямую зависит то, какими мужчинами и женщинами они станут в дальнейшем, какими родителями будут для своих детей, насколько крепкими будут их семьи.
Современные исследования показали, что женщину в девочке, как и мужчину в мальчике нужно формировать с дошкольного возраста. На протяжении многих лет педагоги дошкольного образования ищут пути

осуществления дифференцированного подхода к физическому воспитанию детей в зависимости от пола. Однако, в большинстве дошкольных учреждений физическое развитие детей, как и все дошкольное воспитание, ориентировано на «условного» ребенка: та же нагрузка, те же упражнения, средства и методы обучения. Половые различия присутствуют лишь в результатах тестирования (диагностики) физической подготовленности детей, потому что, как правило, нормативы для девочек и мальчиков различны.

· выбрала данную тему проекта, так как считаю, что начиная уже с дошкольного возраста необходимо формировать соответствующее поло

ролевое поведение мальчиков и девочек как на занятиях по физической культуре, так и в других сферах образовательной деятельности, что значительно повысит качество и эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении.

Цель проекта:

Способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации детей старшего дошкольного возраста в сфере физического воспитания и физического развития.

Задачи проекта:

1. Формировать соответствующего полу поведение мальчиков и девочек
на занятиях физической культуры и в самостоятельной двигательной деятельности.

2. Развивать коммуникативные навыки, навыки сотрудничества и взаимоподдержки между мальчиками и девочками.

3. Способствовать развитию творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к самоконтролю и самооценке.

4. Воспитывать положительные нравственно-волевые качества личности ребенка, в соответствии с принадлежностью к полу.

Участники проекта: воспитатель, дети старшего дошкольного возраста, музыкальный руководитель, воспитатели групп, родители воспитанников ДОУ.

Тип проекта: долгосрочный.

Сроки реализации: сентябрь 2021 год – май 2022 год
Прогнозируемые результаты:

1. Повышение интереса к занятиям физической культуры.

2. Осознание важности «специальных» занятий для мальчиков и девочек.

3. Проявление дисциплинированности, выдержки и самостоятельности на
физкультурных занятиях при взаимодействии с противоположным полом.

Организация взаимодействия воспитателя с родителями.
Воспитатели должны способствовать формированию у детей ценностей здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности физической активности. На физкультурных занятиях внимание детей обращать на значение конкретного упражнения для развития определенной группы мышц.

Педагогам рекомендуется знакомить детей с тем, как устроено тело человека, с его основными системами, используя иллюстрированный материал. Цель такого познания – не только ознакомление, но и формирование у детей умения чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему работать.

Для формирования ценностей здорового образа жизни педагоги должны рассказывать детям о значении профилактики заболеваний: закаливании, дыхательной гимнастике, массаже, физио - и витаминотерапии.

Музыкальный руководитель привлекается для музыкального сопровождения физкультурных занятий, чтобы они не были однообразными. При этом обращается внимание детей на красоту, грациозность и гибкость у девочек, силу, ловкость и выносливость у мальчиков.

Родители являются активными помощниками и единомышленниками. Перед педагогом стоит задача – заинтересовать родителей перспективами нового направления развития детей, вовлечь их в жизнь детского сада, сделать их союзниками и активными участниками в совместных праздниках и развлечениях.

Этапы реализации проекта:


I ЭТАП
Сбор и систематизация информации

1. Подборка картотеки подвижных игр для мальчиков и девочек.

2. Разработка физкультурных занятий с учетом гендерных особенностей детей.

3. Анкетирование родителей.

4. Разработка сценариев праздников, досугов для совместного проведения с родителями и сотрудниками ДОУ.

5. Анализ предметно-развивающей среды спортивного зала и спортивных групповых уголков.

6. Анализ диагностики на начало учебного года по физической подготовленности детей старшего возраста.

AI ЭТАП
Внедрение и реализация проекта

1. Консультация для педагогов «Гендерный подход в физическом воспитании детей».

2. Мастер-класс.

- открытое занятие с мальчиками подготовительной группы

«Рыцарский турнир» с использованием ИКТ;

· открытое занятие с девочками старшей группы «Все дело в шляпе».

3. Организация и проведение 2 раза в месяц раздельных физкультурных занятий для мальчиков и девочек.

4.Проведение физкультурных праздников, досугов, эстафет с участием родителей.

BI ЭТАП
Аналитический
1. Диагностика и анализ физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста на конец учебного года.

2. Презентация и защита проекта.


План раздельных занятий по физической культуре для девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста.


Тема занятия

	
	Мальчики
	
	Девочки

	
	Сентябрь 

	1.
	«Рыцарский турнир» - сюжетное, с
	1.
	«Все дело в шляпе» - сюжетное

	
	использованием ИКТ
	2.
	Тренировочное с лентами

	2.
	Тренировочное с гантелями
	
	

	
	Октябрь 
	

	1.
	«Путешествие на корабле» -
	1.
	«Путешествие в сказку» -

	
	сюжетное
	
	сюжетное.

	2.
	Учебно-тренировачное с
	2.
	Занятие с элементами ритмической

	
	элементами футбола
	
	гимнастики

	
	Ноябрь 
	

	1.
	«Богатырская сила» - сюжетное
	1.
	«Юные гимнастки»-сюжетное

	2.
	Игры-эстафеты с бегом, прыжками.
	2.
	Игры-эстафеты на гибкость,

	
	
	
	равновесие

	
	                                                Декабрь
	

	1.
	«Пожарные на учении» - сюжетное
	1.
	«В гости к Дюймовочке»-

	2.
	«Школа мяча» - элементы
	
	сюжнтное

	
	спортивных игр (баскетбол)
	2.«Волшебная скакалка»-

	
	
	
	тренировочное

	
	Январь 

	1.
	«Необитаемый остров» - сюжетное
	1.
	«Остров Чунга-чанга» -сюжетное

	2.
	«Тренировочное занятие с
	2.
	Занятие с использованием

	использованием гимнастической
	
	гимнастической скамейки

	палки
	
	

	
	Февраль 

	1.
	«Космическое путешествие» -
	1.
	«Подводное царство»-сюжетное

	
	сюжетное
	2.
	«Школа мяча»-с элементами

	2.
	Игры – эстафеты по сюжетам
	
	художественной гимнастики

	
	сказок
	
	

	
	Март 

	1.
	«Юные спасатели» - сюжетное
	1.
	« Правильная осанка –  залог

	2.
	Занятие с элементами волейбола
	
	здоровья» - с использованием ИКТ

	
	
	2.«Кручу-верчу, быть стройной

	
	
	
	хочу» - с использованием обруча

	
	Апрель, Май

	1.
	« Сильные, ловкие, смелые »-
	1.
	Фитбол гимнастика.

	
	тренировочное
	2.
	Занятие построенное на

	2.
	Занятие построенное на
	
	подвижных играх

	
	подвижных играх
	
	


	
	План проведения физкультурных досугов,

	
	
	игр-соревнований

	
	
	

	Месяц
	
	Мероприятие

	
	
	

	Сентябрь 
	
	«Мы - девочки, мы - мальчики» - день здоровья

	
	
	

	Октябрь 
	
	«Неразлучные друзья взрослые и дети» - развлечение с

	
	
	Родителями

	
	
	

	Ноябрь 
	
	« Мисс Коротышка –  обворожительная малышка» -

	
	
	игровая программа для девочек

	
	
	

	Декабрь 
	
	« Игры Берендея» - игра-путешествие по станциям

	
	
	

	Январь 
	
	« Мистер малыш –  замечательный коротыш» -

	
	
	развлекательная программа для мальчиков

	
	
	

	Февраль 
	
	«Самые обаятельные и привлекательные» - развлечение

	
	
	для девочек и мам

	
	
	

	Март 
	
	« Папа может» - развлечение для мальчиков и пап

	
	
	

	Апрель, Май
	
	«« Ловкие, сильные, смелые» - игры-соревнования

	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1

Диагностика физической подготовленности дошкольников.

    Диагностика используется для оценки исходного уровня развития каждого ребенка с тем, для того чтобы определить оптимальную для него «ближайшую» зону здоровья, формирования систем, функций организма и двигательных навы​ков. Одной из составных характеристик физического состояния организма являет​ся физическая подготовленность.
    Ее диагностика позволяет:
· Определить технику овладения основными двигательными умениями;
· Выработать индивидуальную нагрузку, комплекс физических упражнений;
· Развивать интерес к занятиям физической культурой;
· Определять необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия;
· Учитывать недостатки в работе по физическому воспитанию.
      Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности психофизических качеств (сила, скоростно-силовые качества, быстрота, вынос​ливость, ловкость, гибкость, удержание равновесия, координационные способно​сти) и степенью сформированности двигательных навыков.
Высокие показатели двигательных качеств являются основными при оценке физической подготовленности детей.
       При приведении диагностики в первую очередь необходимо акцентировать внимание на сензитивные периоды развития психофизических качеств.
В 3-4 года - быстрота, выносливость, мышечная сила;
В 4-5года - быстрота, выносливость, гибкость;
В5-6 лет - скоростно-силовые качества и выносливость;
В 7 лет - ловкость и выносливость.
   Между физическими качествами и двигательными умениями существует тесная связь.
     Так, успешность овладения двигательными навыками обусловлена доста​точным уровнем развития физических качеств. В свою очередь, слабое развитие физических качеств оказывает отрицательное воздействие на физическую подго​товленность детей.
     В соответствии с общепринятыми требованиями обследование физической подготовки детей проводится два раза в год на учетно-контрольных занятиях. Первое обследование - в начале учебного года (в сентябре), второе - в конце учебного года (в мае). Участие в обследовании принимает старший воспитатель, инструктор по физической культуре, медицинская сестра, воспитатели ДОУ.
     Диагностика физического развития проводится в начале и конце года. В про​цессе ее оцениваются и сопоставляются данные по заболеваемости, группы здоро​вья, уровень продвижения нервно-психического развития детей, воспитание по​лезных привычек, приобретение двигательных навыков, уровень физического раз​вития и физических качеств (сила, выносливость)
     На каждого ребенка заводится информационно-диагностическая карта. Воспитатели подводят итоги в конце года. Это позволяет своевременно корректировать обучение с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Методика проведения диагностики проста. На основе полученной информа​ции от всех специалистов определяются направления работы в целом по учрежде​нию, по каждой возрастной группе.
Планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий ведется специалистами с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и здоровья детей.
В зале диагностируются такие физические способности, как скоростносиловые качества - бросок набивного мяча двумя руками из-за головы(4-7 лет); прыжок в длину с места (4-7 лет); координационные способности; удержание равновесия.                                                                      
На физкультурной площадке обследуются такие физические качества, как быстрота - бег на 30 м(4-7 лет), 120м (6лет),150м (7лет); скоростно-силовые каче​ства - метание мешочка с песком весом 150-200г(4-7 лет); ловкость - челночный бег на 30 м (4-7 лет); гибкость - наклон туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке(4-7 лет).
До обследования в зале размечают площадку для прыжков с места, бросание набивного мяча, а на спортивной площадке - для метания мешочка с песком. Врач заранее выявляет тех детей, которые не будут выполнять те или иные задания (по состоянию здоровья). Инструктор готовит протокол обследования, в котором фик​сируются количественные показатели уровня сформированности физических ка​честв и качественные показатели степени сформированности двигательных навы​ков.
Количественные показатели сравниваются со средними показателями разви​тия психофизических качеств. Для оценки уровня сформированности двигатель​ных навыков используются качественные показатели бега, прыжков в длину с места, метание в даль.
Высокий уровень -ребенок правильно выполняет все элементы техники(красный цвет).
Средний уровень- ребенок справляется с большой частью элементов техни​ки (синий цвет)
Низкий уровень- ребенок допускает значительные ошибки (зеленый цвет).
Обследование физической подготовленности осуществляется на учетно-контрольных занятиях. В вводную часть и разминку включают физические уп​ражнения, которые наилучшим образом подготовят ребенка к выполнению тесто​вых заданий. В основной части проводятся два или три теста это зависит от воз​раста ребенка и особенностей самого теста, а в заключительной - малоподвижная игра или игровое упражнение - релаксация.
За основу ведутся тестовые задания для детей дошкольного возраста из учебного пособия Э.Я Степаненковой.

Определения уровня сформированности быстроты
Бег на 30м
Предварительная работа. На беговой дорожке (ширина - Зм, длиннаЗОм) отмечают линии старта и финиша. На расстоянии Зм от финиша устанавливают яркий ориентир, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Готовят флажок, секундомер.
Методика обследования. Инструктор проводит несколько разогревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и ног: для детей 4-5 лет -наклоны, приседания; для детей 6-7 лет - комплекс общеразвивающих упражне​ний «Рисуем шары».
1. «Рисуем головой». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круго​вые движения головой в разные стороны (по 4 раза).
2. «Рисуем локтями». И.п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1-2 -круговые движения локтями вперед; 3-4 - круговые движения локтями назад (по 4 раза).
3.  «Рисуем туловищем». И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе, кру​говые движения туловищем сначала в лево, потом в право (по три раза).
4.  «Рисуем коленом». И.п. - одна нога, согнутая в колене, поднята и от​ведена в сторону, руки на поясе. 1-3 - круговое движение коленом левой(правой) ноги; 4 - вернуться в исходное положение-(по три раза).
5.  «Рисуем стопой». И.п. - одна нога согнута в колене и поднята, руки на поясе. Вращательное движение стопой в разные стороны (по 8 раз). После раз​минки детям 4-5-лет инструктор предлагает добежать до игрушки, а детям 6-7лет до яркой стойки как можно быстрее («Представьте, что вы самое быстрое живот​ное»). Затем инструктор с секундомером и протоколом занимает позицию на фи​нише и фиксирует количественный и качественный показатели. Воспитатель вы​зывает на старт двух детей - двух мальчиков или двух девочек - (остальные дети стоят или сидят на гимнастической скамейке). На старте дети принимают удобную им позу. Воспитатель подает команды: «Внимание» (поднимите флажок), «Марш» (опускает флажок). Во время бега дети подбадривают друг друга, называя по име​ни. На старт возвращаются шагом и делают вторую попытку.
Количественный показатель: время бега (в мин.). 

Качественный показатель

 Младший возраст
1.        Туловище прямое (или немного наклонено).
2.        Выраженный момент «полета».
3.        Свободное движение рук.
4.        Соблюдение направление с опорой на ориентиры. 

Средний возраст.
1.       Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2.        Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед - внутрь.
3. Быстрый вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40-50 граду​сов).
Старший возраст.
1.        Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2.        Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед - внутрь.
3.        Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60 -70 гра​дусов).
4.        Прямолинейность, ритмичность бега. 

Высокий уровень - соответствие всем показателям. 

Средний уровень - соответствие трем показателям. 

Низкий уровень - соответствие двум показателям.

Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств
Предварительная работа. В зале кладут мат и с боку мелом наносят раз​метку - (через каждые 10см на дистанции 2 м).
Методика обследования. С целью предупреждения травм сначала прово​дится разминка, которая позволяет разогреть мышцы стоп, голени, бедра. Детям 4-5 лет предлагают попрыгать как зайчики (прыжки с продвижением в перед); дети 6-7 лет выполняют имитационное упражнение «Лыжник». «Надели одну лыжу, другую(стопы поставили параллельно на расстоянии 15 см), взяли в руки одну, вторую палку (руки согнуты в локтях), поехали (ноги полусогнуты, движение со​гнутых рук вперед, назад),приготовились к прыжку с трамплина (ноги параллель​ны, полусогнуты, руки отведены назад, туловище наклонено), прыгают (полет, приземление: ноги на ширине плеч руки вперед).
После разминки инструктор предлагает детям 4-5лет встать около черты и перепрыгнуть через ручеек на другой берег (мат); детям 6-7 лет- встать около черты и допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор, стоя рядом с разметкой, фикси​рует расстояние от черты до места приземления пятками (количественные показа​тели), а также качественные показатели.
Каждый ребенок делает 3 попытки.
Количественный показатель: длинна прыжка (в см).
Качественные показатели.
Младший возраст
1.  И.п.: Чуть присев на слегка расставленных ногах.
2.  Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами.
3.  Полет: ноги слегка согнуты положение рук свободное.
4.  Приземление: мягкое, на обе ноги. 

Средний возраст
1.  И.п.: а) Ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга;
б) полуприседания с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад.
2.  Толчок: а) Двумя ногами одновременно; б) мах руками вверх - вперед.
3.  Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище и ноги выпрямлены.
4.  Приземление: а) одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; б) положение рук свободное.
     Старший возраст
1.  И.п.: а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприсе​дание с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад.
2.  Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вперед-вверх.
3.  Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) по​лусогнутые ноги вперед.
4.  Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с пере​катом с пятки на всю ступню; б) колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно вперед - в стороны; г) сохранение равновесия при при​землении.
Высокий уровень - соответствие всем показателям. 

Средний уровень - соответствие трем показателям. 

Низкий уровень - соответствие двум показателям.
Прыжок в высоту с места

Предварительная работа. В зале готовят измерительные ленты.
Методика обследования. Для разминки детям 5 лет предлагают попрыгать как зайчики, на месте, у детей 6-7 лет спрашивают, какое животное самое «прыгу​чее», и предлагают попрыгать как кенгуру, и дотронуться до предмета, который подвешен над головой.
Измерительная лента одним концом крепится на поясе ребенка, другой конец в кассете, лежащей на полу. Прыгая вверх, ребенок вытягивает ленту из кассеты на длину прыжка. Инструктор делает замер. Ребенок совершает три подскока. Лучший результат фиксируется в протоколе.
Количественный показатель: высота подскока (в см).

Бросок набивного мяча

Предварительная работа. В зале делают разметку от линии, обозначенной вдоль мата через 50 см на расстоянии 5 м). Говорят 3 набивных (медицинских) мяча весом 500 гр. Для детей 4-5 лет и 1000 гр. для детей 6-7 лет.
Методика обследования. Вводную часть для детей 4-5 лет включают ходь​бу на высоких четвереньках, для детей 6-7лет - отжимания от пола (для мальчиков - на прямых ногах, для девочек - на согнутых в коленях).
Ребенок подходит к контрольной линии, инструктор предлагает ему добро​сить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из и.п.: ноги врозь, мяч отведен за голову как можно дальше. Ребенок совершает 3 броска. Лучший результата фик​сируется в протоколе. Количественный показатель: дальность броска (в см.).
Метание мешочка с песком.
Предварительная работа. На спортивной площадке мелом размечают до​рожку (каждые 50 см. на дистанции 2 м.). Готовят 3 мешочка с песком весом 200гр, мел.
Методика обследования. После разминки инструктор предлагает ребенку (из и.п.: стоя, одна нога впереди, другая на расстоянии шага, рука с мешочком за головой) Произвести 3 броска каждой рукой. Осуществляется замер после каждо​го броска и лучший результат заносят в протокол. В нем фиксируются количест​венные и качественные показатели.
Количественные показатели: дальность броска (в см.).
Качественные показатели. 

Младший возраст.
1.  И.п.: стоя лицом в направлении броска ноги слегка расставлены, пра​вая рука согнута в локте.
2.  Замах небольшой поворот вправо.
3.  Бросок: с силой. 

Средний возраст.
1.  И.п.: а) Стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч; б) предмет в правой руке на уровне груди
2.  Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз - назад; в) поворот в направлении броска, правая рука -вверх - вперед.
3.  Бросок: а) резкое движение руки вдаль - вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета.
Старший возраст.
1.  И.п.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди, правая - на носок; б) правая рука с предметом на уровне груди.
2.  Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенеся на нее вес тела; б) разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз - в сторону; в) пе​ренос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый ло​коть - вверх.
3.  Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль - вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета.
Высокий уровень - соответствие всем показателям. 

Средний уровень - соответствие трем показателям.

     Низкий уровень - соответствие двум показателям.

Определение уровня сформированности гибкости.

Предварительная работа. Готовят гимнастическую скамейку сантиметро​вую ленту, флажок.
Методика обследования. С целью повышения подвижности в суставах в качестве разминки используют упражнения выполняемые, из разных исходных положений с большой амплитудой: Коснуться пальцами пола при наклоне, кос​нуться пальцами стоп при наклоне из положения сидя коснуться пальцами пятки при повороте стоя на коленях, прокатить мяч руками как можно дальше их поло-жения, сидя ноги в стороны, поднять прямые руки как можно выше из положения лежа на животе.
Затем инструктор предлагает ребенку встать на гимнастическую скамейку так, чтобы носки ног касались ее края, и, не сгибая колени, попытаться взять фла​жок. Во время выполнения задания воспитатель поддерживает ребенка за колени, а инструктор измеряет величину наклона от края скамейки до третьего пальца опушенных рук. Ребенок делает 2 попытки. 

Количественный показатель: величина наклона (в см.).       

Определения уровня сформированности выносливости.

Предварительная работа. Готовят дорожку вокруг детского сада, отмеряют дистанцию для детей 5 лет - 90м, 6 лет - 120м, 7 лет - 150м.
Методика обследования. Инструктор проводит с детьми несколько разо​гревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и ног. Затем дети встают на линию старта и по команде «Марш!» вместе с взрослым стайкой бегут к линии финиша.
Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания.

Определения уровня сформированности ловкости.

Предварительная работа. На беговой дорожке выделяют 10 - метровый отрезок: на старте - 2 мешочка с песком весом 200 г, на финише - стул. Для млад​шей группы дистанция не более 5 м.
Методика обследования. Инструктор дает задание - пробежать как можно быстрее между кеглями, не задев их. По команде ребенок бежит к финишу. Инст​руктор, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. Предусмот​рены две попытки.
Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания.
Оценка функции равновесия.
Предварительная работа. Готовят секундомер и протокол.
Методика обследования. Инструктор предлагает игровое задание: детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на одной линии, пятка правой (ле​вой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); Детям 5 лет изобразить «Балерину» (и.п.: стоя на носках, руки на поясе); детям 6 лет изобра​зить «Цаплю» (и.п.: стоя на одной ноге, другая согнута, приставлена стопой к ко​лену и отведена под углом 90 градусов). Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры.
Количественный показатель: время (в сек.), затраченное на выполнение задания.
Оценка координации движения.

Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. Методика обследования. Инструктор предлагает детям 5-6 лет подбрасы​вать мяч, не сходя с места; детям 7 лет - отбивать мяч, не сходя с места. Количественный показатель: количество бросков и ударов.
5 лет(м- 15-25); 6 лет (м - 25 - 40); 7 лет(м-35-40).
Чтобы результаты диагностики физической подготовленности были доступ​ны родителям, на каждого ребенка заводится «Паспорт здоровья», в котором дает​ся оценка социального, физического и психического здоровья ребенка.
Приложение № 2
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Кто у Вас посещает детский сад?

Сын                                                            Дочь

2. Кто в семье чаще занимается воспитанием ребенка?

Мама
папа
одинаково

3. Как Вы думаете, должно ли отличаться физическое воспитание мальчиков и девочек?

Да
нет
не знаю

4. Занимаетесь ли Вы вместе с ребенком какими-либо спортивными играми или физическими упражнениями? (делаем вместе утреннюю гимнастику, играем во время прогулки в футбол, играем в шахматы и т.д.)

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

5. Какое спортивное оборудование и спортивный инвентарь есть у Вас дома? (детский спортивный комплекс, коньки, лыжи, санки, велосипед, скакалка, мяч, кегли, обруч, гантели, шашки, шахматы)

др.___________________________________________________________

____________________________________________________________

6. Каким видом спорта Вы хотели бы, чтобы занимался Ваш ребенок?

____________________________________________________________

7. Испытываете ли вы трудности в физическом воспитании детей?

Какие?_______________________________________________________

_____________________________________________________________

8. Какие вопросы по физическому воспитанию Вы хотели бы узнать?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

___________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!

Приложение № 3
Конспект спортивного досуга в средней группе

«Мы со спортом дружим»

Цель: укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровым, формировать двигательную активность.
Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни;
2. Развивать физические и волевые качества у детей, развить умение взаимодействовать друг с другом;
3. Сформировать представления о том, что только здоровый образ жизни делает человека сильным и бодрым;
4. Привлечь детей  к занятиям физической культуры и спортом;
5. Доставить детям  удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций.

Ход досуга:

Ведущий. 
Дорогие, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться в том, какие мы крепкие, быстрые, ловкие.
Влетает Карлсон.

Карлсон: 
Здравствуйте, дети! Я прилетел к вам в гости. Чтобы вместе с вами побездельничать, поиграть, пошалить. С крыши специально спустился.
Воспитатель: 
Что ты, Карлсон! Наши ребята никогда не бездельничают! Они всегда заняты. Вот сегодня у нас спортивный досуг. Мы будем соревноваться, состязаться в силе, ловкости.

Карлсон: 
А вы знаете, кто самый лучший в мире спортсмен? Конечно, я! Можно я тоже поучаствую в ваших соревнованиях?

Ведущий. Конечно, оставайся. Но перед каждым спортивным состязанием или игрой надо обязательно размяться, разогреться. 
Я предлагаю разделиться на две команды.

Первая команда «Звездочки»» капитаном команды будет Карлосон, вторая команда «Дельфинчики»», капитаном команды будет г-жа Воспитательница. Подойдите, пожалуйста, к своим капитанам.

Эстафеты

Воспитатель: Что бы начать наши соревнования, для начала, нам надо очистить наш зал от листвы:

1 задание «Кто больше соберет игрушек» 
Дети собирают игрушки, какая команда больше. Правила: собирать только в свои корзинки, которые держат капитаны.

Воспитатель: Молодцы все игрушки собрали, и теперь мы можем начинать наши соревнования.

2 задание: «Воздушные шары»

Задание: пробежать до кеглей и обратно с шариками в руках.

3задание «Прокати мяч»

Задание: первые номера в командах получают по мячу. По сигналу они прокатывают мяч, огибая указатели до флажка, возвращаются, неся мяч в руках. Мячи передаются вторым игрокам, потом третьим и т. Д

Воспитатель: Давайте немножко отдохнем! Загадки отгадывать умеете? Ну сейчас и посмотрим! 
1.Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... 
(Мяч) 

2.То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают ...
(Зарядку)

3.Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(Обруч)

4.Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод, в дождь и зной
Выносливым и ловким.
(Спорт)

5.Чтобы быть здоровым с детства
И уж взрослым не хворать.
Нужно каждым утром ранним
упражнения прописать.
Нужно встать, присесть, нагнуться,
Вновь нагнуться, подтянуться.
Пробежаться вокруг дома.
Это всем из вас знакомо?
Будет всё у вас в порядке,
Если помнить о ...
(Зарядке)

Воспитатель: Молодцы! Загадки вы все отгадали!

4 задание: «Кто быстрей?»

Задание: с погремушкой в руках пробежать «змейкой» между кеглями и передать эстафету следующему участнику.   
5 задание: Участникам нужно  сбить мячом, как можно  больше кеглей.
Восп-ль: А наши дети в детском саду совсем не скучают, и всегда играют. И я сейчас предлагаю детям превратиться в мышек.
Подвижная игра «Кот и мыши»
Дети встают в круг, взявшись за руки. В середине круга на стульчики находится кот .
Ведущий читает слова:
Водят мыши хоровод,
На пригорке дремлет кот.
Тише, мыши, не шумите,        
Кота Ваську не будите.
Вот проснется Васька кот,
Разобьет ваш хоровод.
(на окончание слов ведущего кот «просыпается» , и мяукает дети убегают и прячутся в норках – у мам на коленях).
- Ни одной мышки не поймал кот, потому что они ловкие и быстрые и все спрятались в свои норки.

Воспитатель:Прошу команды построиться. Вот и подошли наши соревнования к концу.. И у нас нет победителей, победила дружба!

 Какие все ребятки молодцы! Видишь Карлосон, какие наши ребята ,умные, смелые, ловкие, спортивные! 

Карлсон: Да молодцы ребята! Вот настал момент прощанья. Будет краткой моя речь .Говорю всем – до свиданья, До счастливых новых встреч!


Воспитатель:Теперь всем отдохнуть пора,

Устали вы сейчас.

Вот вам подарок, детвора!

Пусть он поддержит вас
Приложение № 4
Гендерный подход в физическом воспитании детей

Как сказал немецкий философ Альберт Шопенгауэр: « Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый и нищий счастливее больного короля».

Видеть своего ребенка жизнерадостным, активным, инициативным и обязательно здоровым – естественное желание родителей.

О проблемах здоровья говорят все больше, а здоровых детей с каждым годом все меньше. Как мы, взрослые, можем помочь детям стать действительно здоровыми? Найти ответы на эти вопросы помогут методы и приемы здоровьесбережения, которые успешно применяются в нашем ДОУ.

Мы выстроили модель здоровьесберегающего пространства по основным направлениям:

- организация санитарно-эпидемиологического режима;

- обеспечение психологической безопасности детей;

- организация лечебно-профилактической работы;

- организация физкультурно-оздоровительной работы;

- создание предметно-развивающей среды;

- формирование у детей осознанного отношения к здоровью;

- организация работы по просвещению родителей.

Каждый педагог оказался задействованным в работе по формированию собственной здоровьесберегающей компетентности. Для большинства педагогов такая деятельность стала нормой. Об этом свидетельствуют: своевременное проведение физминуток, переключение видов деятельности, многообразие дидактического обеспечения, оптимальный подбор методов, приемов и средств здоровьесбережения воспитанников.

Ученые, в результате исследований подобрали надежный ключ к формированию здоровья ребенка, его умственной активности, умения действовать «рядом» и «вместе» с другими. Этот ключ – движение! Движения – первые истоки смелости, выносливости, решительности маленького ребенка, а у более старших – это фундамент настоящего и будущего здоровья.

В большинстве дошкольных учреждений физическое воспитание детей ориентируется на «условного ребенка». Оно чаще всего практически не имеет различий для девочек и мальчиков. Одни и те же упражнения, одна и та же нагрузка. О половых различиях вспоминают лишь тогда, когда необходимо тестировать уровень физической подготовленности детей.

Известный писатель и педагог Жан Жак Руссо говорил: «Как нельзя считать один пол совершеннее другого, так и нельзя их уравнивать».

Цели, методы и подходы воспитания мальчиков и девочек должны быть различными. Биологические половые различия несут с собой различные эмоциональные, познавательные и личностные характеристики, отсюда и возникает необходимость дифференцированного подхода в воспитании мальчиков и девочек с первых дней жизни.

Сфера интересов мальчиков связана с их высокой двигательной активностью, потребностью в преобразующей деятельности, восприятие пространства практически не ограничено.

Тогда как, у девочек пространство не велико, но оно тщательно, до мелочей проработано, отражено в сознании.

В центре внимания девочек находится человек и сфера его непосредственного бытия: взаимоотношения между людьми, предметы потребления, привлекают домашние дела.

Гендер – социальный пол, психологический пол, полоролевые отношения. В настоящее время гендерные исследования остаются актуальными.

Учет гендерных особенностей является важнейшим аспектом здоровьесбережения.

Наблюдая за детьми старших групп, я заметила, что многие девочки лишены скромности, нежности, терпения, не умеют мирно разрешать конфликтные ситуации. Мальчики же, наоборот, не умеют постоять за себя, слабы физически, лишены выносливости и эмоциональной устойчивости, у них отсутствует культура поведения по отношению к девочкам. Современная ситуация требует от девочки проявления не только традиционно женских качеств (мягкости, заботливости, женственности), но и решимости, инициативности, умения отстаивать свои интересы. В мальчиках так же нельзя воспитывать только мужские качества, потому что действительность потребует от них терпимости, отзывчивости, умения прийти на помощь.

В программно-методическом обеспечении дошкольных учреждений России учитываются возрастные и психологические особенности детей, а не гендерные. Воспитывают детей чаще всего женщины: дома – мама или бабушка, а в детском саду женщины-воспитатели. По мнению ученых женщины не могут правильно воспитывать мальчиков, так как у них другой тип мышления. В связи с этим первоочередной задачей является обучение воспитателей реализации дифференцированного подхода к девочкам и мальчикам.

Все это позволило нам сделать вывод о необходимости создания в ДОУ условий для гендерного воспитания дошкольников.

«Дифференцированный подход
к физическому воспитанию дошкольников»
С целью педагогического просвещения родителей по вопросам воспитания мальчиков и девочек в родительских уголках оформлялась наглядная информация, на родительских собраниях производился обмен опытом, специалистами предоставлялись индивидуальные консультации. Совместно с родителями проводилось культурно-досуговое мероприятие: «День матери».

3. В группах нашего детского сада создана предметно-развивающая среда, которая соответствует психофизическим особенностям, возможностям, интересам и потребностям мальчиков и девочек. Она не только обеспечивает разные виды активности дошкольников, но и является основой их самостоятельной деятельности с учетом гендерных различий.

Я убеждена, что занятия физическими упражнениями должны занимать в этом процессе одно из ведущих мест, так как имеют большие возможности в формировании мужественности у мальчиков и женственности у девочек. Учет этих особенностей позволяет добиться высоких результатов, не нарушая ход становления личности, заложенный природой. Уверенна, что внедрению здоровьесбережения способствует использование комплекса методов и приемов дифференцированного подхода с учетом гендерных различий в физическом воспитании дошкольников.

В своей работе я использую методы и приемы, имеющие различия:

- в подборе упражнений, их дозировке;

- по продолжительности выполнения задания;

- в подборе оборудования;

- в обучении сложным движениям;

- в пространственных границах;

- в требованиях к качеству выполнения заданий;

- в расстановке и уборке снарядов;

- в оценке деятельности.

Для организации и проведения физкультурных занятий я разработала варианты двигательной деятельности:

- занятия физическими упражнениями одновременно всей группой, где часть заданий для девочек и мальчиков имеют различия;

- занятия по подгруппам;

- «интегрированный вариант», когда дети другого пола демонстрируют свое мастерство.

Педагогический процесс при таком подходе имеет различную направленность. Для мальчиков – это развитие быстроты, физической и силовой выносливости, воспитание выдержки, смелости; для девочек – развитие чувства ритма, красоты движений, гибкости. Специфика такой деятельности в том, что девочки и мальчики не изолированы друг от друга, а в процессе идет углубленное понимание половой принадлежности «Я- мальчик», « Я- девочка».

Гендерно - ориентированная организация игровой деятельности предполагает в первую очередь соответствие методов руководства и определение содержания игр и специфики игровых стилей детей разных полов. Мальчикам – удовлетворять потребность их в соревновательности:

- большое количество участников, чёткость иерархии, «доминирование-подчинение», корпоративность, конкурентность, применение физической силы в борьбе за лидерство.

Девочки характеризуются меньшим количеством участников, спокойствием, невысокой корпоративностью. НО половая принадлежность НЕ ДОЛЖНА использоваться в качестве довода, против какой – либо деятельности ребенка.

Наработанный опыт я буду углублять и совершенствовать в дальнейшем.

н а с т а в л е н и я д л я д е в о ч е к, будущих мам:
Будь очагом – и твое жилище станет домом.

Будь солнцем – и семья не испытает страха ночи.

Будь фонарем – и твои дети не споткнутся на дороге жизни.

н а с т а в л е н и я д л я м а л ь ч и к о в, будущих пап:
Будь щитом – твой дом не разрушит ураган жизни.

Будь посохом – ты самая надежная опора семьи.

Будь светом – ты пробудишь в детях тягу к знаниям.
Приложение № 5

Подвижные игры с метанием для девочек и мальчиков

«Охотники и птицы»
Мальчики – «охотники» находятся за кругом, девочки – «лебеди» в кругу. По сигналу учителя охотники стараются попасть мячом в птиц.  Выбитый выходит из круга. Игра продолжается до тех пор, пока все птицы не будут осалены. После этого команды меняются местами.  Мальчики изображают «орлов», пытаясь увернуться от мяча, девочки – «охотницы».
«Сбей мяч»
        На одной стороне площадки проводится черта, на неё ставят 2 табуретки на расстоянии 1 м друг от друга. На каждую табуретку кладут кольцо от серсо, а на него большой мяч. На расстоянии 2 м проводится одна черта (для девочек), на расстоянии 3 м – вторая черта (для мальчиков). Играющие распределяются на 2 подгруппы (мальчики и девочки) и строятся у второй черты в колонны лицом к мячу. Каждой команде даётся два мешочка разного цвета. По сигналу «сбей мяч» стоящие в колоннах первыми бросают правой рукой мешочек в свой мяч, а затем второй мешочек левой рукой. После этого бегут за мешочками и передают их следующим, а сами встают в конец колонны. За каждое попадание по мячу играющий получает флажок того же цвета, что и мешочек. Выигрывает та команда, которая получит больше флажков.
Приложение № 6
Сценарий развлечения
«НАША АРМИЯ САМАЯ СИЛЬНАЯ»
(развлечение к 23 февраля для детей старшей  группы)
Песня «Наша армия» в исполнении «Непоседы». Дети проходят в зал.
Здравствуйте, ребята, 23 февраля наша страна поздравляет мужчин с праздником днём Защитников Отечества. Мы собрались в этом зале, чтобы вместе встретить праздник. Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда были именно мужчины, я предлагаю поприветствовать наших мальчиков, которые, когда вырастут, обязательно станут сильными, отважными мужчинами.
Дети читают стихи.
Ведущая.        Дети, как вы думаете, каким должен быть защитник Родины? (ответы.) А вы хотите быть похожими на отважных героев – защитников Родины? (ответы.) Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату требуется много знаний. Разделимся на две команды и устроим поединок. Команды должны по очереди назвать представителей разных родов войск. Побеждает та команда, которая назовёт больше воинских профессий. (Танкисты, артиллеристы, лётчики, моряки, кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, пограничники, подводники, сапёры, снайперы и т.д.) А как вы думаете, с чего начинается утро у солдата? Правильно, с разминки.
Ведущая.                Для солдата тренировка
Начинается с утра.
                Конкурс для весёлых, ловких
                Собирайся детвора.
Сейчас мы проведём эстафеты, где проверим быстроту, меткость и ловкость наших участников и участниц.
        Эстафета «Полоса препятствий» (Пройти в обруч, проползти на животе по гимнастической скамейке, допрыгнуть до шарика).
                Эстафета для девочек «Прыжки на мяче», для мальчиков  «Прыжки в мешке».
Эстафета для мальчиков «Меткий стрелок», для девочек «Попади в цель»  (По сигналу дети бросают мешочки в обручи).
Ведущая.         Всех защитников страны
                Поздравляем нынче мы
                Этот танец, без сомненья
                Вам поднимет настроенье.
        Танец мальчиков «Яблочко»
Ведущая.        Мальчишек наших не узнать,
                Какая выправка и стать!
В вас все девчонки влюблены
                Ведь вы – защитники страны.
        
Девочки поют частушки.
Ведущая.        Предлагаю умственную разминку – отгадать загадки.
Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет. Что же это… (самолёт)
Продолжение приложения 3
Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут опустился… (парашют).
Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом.
Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.
Брызги света всюду льют. Это праздничный… (салют)
Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает,
Отправляется в полёт наш российский… (вертолёт)
Ведущая.         Пограничники не дремлют
                У родного рубежа.
                Наше море, нашу землю,
                Наше небо сторожат.
        Проводится игра «Стой, кто идёт?» Выбирается два пограничника, им завязывают глаза, остальные – нарушители стараются тихо пройти между ними. Когда пограничник заденет кого то, он должен сказать «Стой, кто идёт?» Тот, кого задели, останавливается и пограничник должен с закрытыми глазами угадать, кого поймал.
                
Ведущая.        Дорогие ребята! Будьте сильными, ловкими, смелыми, любите свою Родину и вырастайте  достойной сменой своим папам и дедушкам.
                Российский воин бережёт
                Родной страны покой и славу,
                Он на посту, и наш народ
        Гордится армией по праву.
                Спокойно дети пусть растут
                В любимой солнечной Отчизне.
                Он охраняет мир и труд,
                Прекрасный труд во имя жизни!
Звучит песня «Наша армия» в исполнении «Непоседы». Дети маршем выходят из зала.
Приложение № 7
Консультация для родителей
Что можно и чего нельзя делать по отношению к детям разного пола?
        1. Нельзя сравнивать мальчиков  и  девочек, и, учитывая, что они разные, не нужно ставить одних в пример другим;
        2. Не стоит настаивать на том, чтобы мальчики были предельно аккуратными в выполнении школьного задания;
        3. Давая мальчикам задания (учебные или бытовые), непременно включайте в них упражнения на сообразительность;
        4. Помните о том, что мальчики зачастую не показывают в полной мере свою эмоциональную чувствительность и тревожность;
        5. Пытаясь сделать замечание девочке, постарайтесь спокойно объяснить суть допущенной ею ошибки, в противном случае ее эмоциональная реакция заслонит собой весь смысл разговора, а ваши претензии не будут поняты ребенком. А вот претензии к мальчику должны быть предельно краткими и точными, поскольку представители сильного пола менее расположены к длинным беседам, не умея долго удерживать эмоциональное напряжение. Нарушение этого правила приведет к тому, что ребенок перестанет вас слышать;
        6. Капризы у девочек могут возникать без особой причины или по незначительным поводам (например, из-за небольшой усталости). А вот мальчики, капризничая, истощаются интеллектуально, т.е. временно становятся чрезмерно инфантильными (буквально «впадают в детство»);
        Для любого ребенка - независимо от пола - чего-то не знать или не уметь относится к нормальному положению вещей. Помните: на то он и ребенок!
Приложение № 8
Примеры  игр.
Игра «Игрушки мальчиков». Играющие становятся в круг. Руководитель становится в центре круга с мячом в руках. Поочередно перебрасывая мяч играющим, педагог называет различные игрушки. Если названа игрушка, в которую играют мальчики, то ребенок должен поймать мяч, если названа игрушка, в которую играют девочки, то мяч ловить не надо.
Игра «Такси». Мальчики берут обручи («машины») и «подъезжают» к остановке (гимнастическому мату), где стоят пассажиры – девочки. Девочки «садятся в машину» (берутся руками за обруч) и в магазин, парикмахерскую
Игры – эстафеты.
«Кто быстрее на мячах». Игроки садятся на большой мяч и продвигаются вперед, подпрыгивая на мяче. Мяч держат двумя руками сбоку.
«Эстафета с поворотами». За общей линией старта выстраиваются дле команды в колонне по одному 12-18м от линии (мяч). По сигналам направляющие бегут к своему мячу, обегают его (слева – направо) два раза и возвращаются обратно. Добегают, передают эстафету. Закончивший перебежку  встает в конец своей колонны.
Игры - соревнования «Запятнай последнего». Две команды по 5-7 человек становятся в круг друг за другом и берутся за пояс. Одна колонна стоит напротив другой. По сигналу первый игрок каждой колонны стремится запятнать замыкающего игрока другой команды. Касание засчитывается, если игроки его команды не расцепили руки. За каждое правильное касание команде начисляется очко. Игра продолжается 3-4 минуты, после чего определяется победитель.
Игра «Самые быстрые». Играют 2 команды, игроки каждой рассчитываются по порядку и запоминают свои номера. Они становятся в общий круг (через одного) лицом к центру. В середине круга лежит мяч. Ведущий называет любой номер. Игроки под этим номером из обеих команд обегают круг снаружи (оба бегут в одну сторону), а достигнув места, где стояли раньше, бегут к мячу, чтобы овладеть им. Кто сделает это первым, приносит команде очко.
Игра «Школа мяча. Поймай от пола». Две команды строятся в колонны по одному. В руках у направляющих легкие мячи одинакового размера и веса. По сигналу первый игрок ударяет мячом об пол в круг обусловленным способом и быстро становится в конец колонны, а мяч ловит следующий игрок, который повторяет задание, и так далее. Выигрывает команда, первой и с меньшим количеством ошибок закончившая выполнение следующих заданий: бросить мяч об пол и поймать его двумя руками; бросить мяч об пол и поймать его правой рукой и левой.
«Удочка» (со скакалкой). Все играющие становятся в круг, а водящий в середине с веревочкой в руках. Он вращает скакалку, делая круг за кругом под ногами играющих. Тот, кто заденет скакалку, становится в середину и начинает вращать веревку, а бывший водящий занимает его место.
«Забегалы» (со скакалкой). Составляется 2 команды по 3-5 человек. Двое крутят веревку, стоя в 4-5 шагах друг от друга. По сигналу игроки одной команды, затем второй поочередно пробегают под вращающейся скакалкой и выстраиваются на противоположной стороне площадки. Выигрывает команда, выполнившая задание 2-3 раза с наименьшим количеством ошибок.
«Танцы» (с обручем). Дети крутят обручи под музыку, у кого это дольше получится, тот и выигрывает.
Эстафеты для команд мальчиков: «Точный ход», «Палочка-выручалочка», «Ловкий хоккеист», «Футбольный слалом»
Эстафеты для команд девочек: «Три прыжка», «Переправа», «Прокати, не урони»
Методические приемы для учета половых особенностей дошкольников:
1.        Различия в подборе упражнений только для мальчиков или только для девочек (например, мальчики работают на рукоходе, а девочки – с лентами).
2.        Различия в дозировке (например, девочки отжимаются 5 раз, а мальчики 10 раз).
3.        Различия по времени (например, девочки прыгают через скакалку 1 минуту, мальчики 1,5 минуты).
4.        Различия в подборе оборудования (например, девочкам легкие гантели, а мальчикам более тяжелые).
5.        Различия в обучении сложным двигательным движениям (существует ряд упражнений, которыми мальчики овладевают легко, в то время как у девочек они вызывают значительные трудности и требуют большего времени для овладения ими (например, метание на дальность легче дается мальчикам, и наоборот, прыжки на скакалке – девочкам). Это требует от специалиста по физическому воспитанию разных методических подходов: например, разное число повторений, выбор подводящих и подготовительных упражнений, использование вспомогательного оборудования и т.п.
6.        Распределение ролей в подвижных играх (например, мальчики – медведи, а девочки – пчелки).
7.        Различия в требованиях к качеству выполнения заданий (девочкам и мальчикам мы предъявляем разные требования к выполнению одних и тех же движений: от мальчиков мы требуем большей четкости, ритмичности, затраты дополнительных усилий, а от девочек – больше пластичности, выразительности, грациозности).
8.        Расстановка и уборка снарядов (девочки всегда расставляют и убирают только мелкий, легкий инвентарь, а мальчики группкой в несколько человек – тяжелое оборудование).
9.        Различия в оценке деятельности (для мальчиков важно, что оценивается в их деятельности, а для девочек – кто их оценивает и как. Для мальчиков слово «молодец» эмоционально значимо, а для девочек следует подбирать слова с более сильным эмоциональным компонентом («Ты лучшая в этом движении», «Ты была похожа на балерину», «У тебя очень мягкие движения рукой, кистью», «У тебя самое бесшумное приземление».).
10.        Чаще напоминаем мальчикам о способах выполнения, о требованиях к качеству, так как они больше нуждаются во внимании при «шлифовке» отдельных элементов, техники, чаще приходится использовать помощь в плане тактильно-мышечных ощущений.
11.        В работе с девочками чаще прибегаем к образцу, имитации, словесным указаниям.
12.        Акцентирование внимания детей на мужские и женские виды спорта.
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